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EXHIBICION INFANTIL VI OPEN INTERNACIONAL COMUNIDAD DE MADRID

Y EMBAJADOR DE COREA

COMIENZO: CHARIOT, KYONRE, CHUMBI.
1. MONTONG JIRUGUI (3 REPETICIONES)
2. DUBON MONTONG JIRUGUI (3 REPETICIONES)

3. SEUBON MONTONG JIRUGUI (GRITANDO TAEKWONDO, 3 REPETICIONES)

BARO: CHARIOT, KYONRE (PEQUENA PAUSA).

COMIENZO: CHARIOT KYONRE, CHUMBI.

1. ARE GECHO MAQUI (ATRASANDO LA PIERNA DERECHA EN AP CUBI SOGUI)

2. AP CHAGUI DERECHA (3 REPETICIONES, VOVVIENDO A LA POSICION ARE GECHO MAQUI) CAMBIO
DE PIERNA SALTANDO VOLVIENDO A POSICION AP CUBI GECHO ARE MAQUI, (IGUAL AP CHAGUI 3
REPTICINES IZQUIERDA)

3. DOLYO CHAGUI, (ATRASANDO LA PIERNA DERECHA EN AP CUBI SOGUI, 3 REPETICIONES), IGUAL
[ZQUIERDA.

4, VUELTA A POSICION INICIAL BARO (RECOJO PIERNA DE ATRAS IZQUIERDA)
CHARIOT, KYONRE Y PEQUENA PAUSA.

COMIENZO: CHARYOT, KIONRE, CHUMBI

1. CHUCHUM SOGUI, (AMBOS PUNOS EN LA CINTURA) COMENZAREMOS EL KI CHO IL BO DESDE
ESTA POSICION, PARA QUE LOS MAS PEQUENOS PUEDAN SEGUIRLO.

2. UNA VEZ EN CHUCHUM SOGUI, LOS NINOS DEBERAN CONTESTAR AL MAESTRO: GRITANDO KI
CHO IL BO, DESDE LA POSICION CHUCHUM SOGUI.

e ARE YOP MAQUI (12 MANO IZQUIERDA Y 22 DERECHA, 32 Y 42 MONTOG AN MAQUI 52 Y 62 OLGUL
MAQUI 72 Y 82 MONTONG JIRUGUI EL ULTIMO CON KIAP.

e BARO, VUELTA A CHUMBI Y EL MAESTRO VOLVERA A DECIR KI CHO IL BO, LOS NINOS
CONTESTARAN GRITANDO KI CHO IL BO, EL MAESTRO DARA LA SENAL DE COMIENZO Y LOS NINOS
REALIZARAN EL KI CHO SEGUIDO GRITANDO EN CADA UNO DE LOS MOVIMIENTOS, PARANDO EN
EL ULTIMO.

e BARO, PEQUENA PAUSA.

3. PUMSE: TAEGUK IL CHANG, (12 PUMSE) LOS NINOS RESPONDERAN GRITANDO TAEGUK IL CHANG,
A LA VOZ DE MANDO DEL MAESTRO POR TIEMPOS, CON GRITO POR PARTE DE LOS NINOS EN
CADA MOVIMIENTO (1- KIAP, 2 KIAP, 3- KIAP, 4 KIAP...).

4. BARO, CHUMBI Y DESDE ESTA POSICION AL ORDEN DEL MAESTRO LOS NINOS DARAN UN
PEQUENO SALTO CON KIAP SENTANDOSE Y PERMANECIENDO LO MAS INMOVIL POSIBLE
DURANTE UNOS SEGUNDOS.

5. CAHRIOT: LOS NINOS SE LEVANTARAN RAPIDAMENTE, KYONRE, GIRO CHARIOT KYONRE.

6. LOS NINOS SALDRAN DE LA PISTA CON SUS MAESTROS POR LAS ZONAS INDICADAS POR LA
ORGANIZACION.




