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CTO. OFICIAL DE TECNICA ADULTOS DE LA COMUNIDAD DE MADRID

Lugar: Polideportivo el Torreén, C/ Avila, 1 (Arroyomolinos)
Fecha: Sabado 16 de Febrero de 2013.
Horario: Presentacion de los equipos 08.30 horas.

Inscripciones: Todos los clubes dados de Alta en la temporada 2013. Las inscripciones tiene que estar debidamente
cumplimentadas con todos los datos en los impresos adjuntos, no se aceptardn las que estén incompletas o sea ilegibles. El precio
de la inscripcién es de 15 Euros por deportista, siendo el dltimo dia el jueves 07 de Febrero, no se admitird ninguna fuera de
esta fecha, (se admiten inscripciones por fax 913646322 y correo electrénico oficina@fmtaekwondo.es adjuntando la copia de la
orden de la transferencia. Los listados se enviaran a todos los clubes participantes. Tendréis hasta el dia 12 a las 18.00
horas para realizar cualquier correcciéon en los listados. Bajo ningiin concepto se podra modificar a ningdn deportista
inscrito en dia de la competicion.

Documentacién: licencia federativa en vigor, con una antigiiedad de 5 dias, carnet de grados debidamente firmado por un maestro
(en caso de que algln deportista alegue ostentar un grado sin que figuren los anteriores, no se permitira participar, salvo que abone
los grados anteriores), la falta o falsedad de Ia misma, supondra la no admision en el Campeonato. El deportista que esté inscrito y
tenga la licencia caducada serd eliminado automdticamente.

REGLAMENTO PARA LA COMPETICION

Aplicaciones de las Reglas: Para poder participar deberdn ostentar el grado de 1° DAN. Los cinturones Negro/Rojo podran
participar con 14 afios en la categoria JUNIOR. La competicion estara dividida en Individual y por equipos Duos y Trios.
La Competicién se realizard segln el Reglamento de la Federacion Espafiola de Taekwondo.
Arbitraje: Se regira por el reglamento vigente de la Federacién Espafiola de Taekwondo
Reclamaciones: El procedimiento de protesta deberan hacerse por escrito, debiendo firmarlo el delegado o representante escogido
del Club y depositar 60 Euros que le serdn devueltos en caso de que la reclamacion sea justa a criterio del Comité de Apelacién que
estara compuesto por:

» El Presidente de la Federacion Madrilefia de Taekwondo

> El Director Técnico de la Federacion Madrilefia de Taekwondo

» El Director de Arbitraje de la Federacién Madrilefia de Taekwondo

> Tres (3) Delegados elegidos en la reunion de Delegados.
La reclamacién solamente serd aceptada si se refiere a un error de célculo de un Juez o Secretario y debera ser presentada por el
Delegado inmediatamente después de la sefializacién de puntos por la ejecucién. La decisién del Comité o de Organizacidn es firme.
Categorias: Las categorias de adultos individuales, se dividirdn en seis (6), siendo las edades de participacién las siguientes, tanto
en masculino como en femenino:
Junior - 14 a 17 afos
Senior (1) 18 a 29 afios
Senior (2) 30 a 39 afios
Master (1) 40 a 49 afios
Master (2) 50 a 59 afios
Master (3) + 60 afios.
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Categoria de grupos:
» Duos: Estara formada por un competidor masculino y por una competidora femenina, se estableceran dos categorias: De 14

a 29 afios y a partir de 30 afios.

> Trios: Estara formada por tres competidores del mismo sexo o masculino o femenino, se establecen dos categorias: De 14 a
29 afios y a partir de 30 afios. :

MODO DE COMPETICION

»  Eliminatorias (1° ronda): Pasaran a Semifinal el 50% de los competidores participantes con mayor puntuacién, mas todos
los empatados que estén dentro del 50%. Se realizaran uno de los 8 pumses obligatorios.

»  Semifinal (2° ronda): Pasaran a la final ocho (8) competidores participantes de la Semifinal que, sumando la puntuacién de
la eliminatoria y semifinal, tenga mayor puntuacion. Se realizard uno de los 8 pumses obligatorios.

»  Final (3° ronda): el 19, el 20 y los dos 3° clasificados serén los deportistas que entre los ocho (8) competidores clasificados
en la final, que partiendo de CERO tenga la mayor puntuacién sumando las dos actuaciones de esta ronda (final). Se

realizaran dos de los 8 pumses obligatorios.

Ndamero de competidores necesarios para realizar las diferentes rondas:
Entre 3 y 8 competidores: solamente realizaran la final (3° ronda)
Entre 9 y 16 competidores: realizaran la semifinal (2° ronda) y final (3° ronda)
» La semifinal (2° ronda) todos.
» La final (3° ronda) los 8 que tengan mejor puntuacion.
De 17 en adelante: realizaran las 3 rondas.
» Eliminatorias (1° ronda), todos
> Semifinal (2° ronda), el 50% de los que tengan la mejor puntuacién, 9 6 mas.
> Final (3° ronda), los 8 con mejor puntuacién.

Los Pumses a realizar se sortearan en la Federacidn y se expondran en la Web 2 dias antes del Campeona
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REGLAMENTO DE COMPETICION DE PUMSES E INTERPRETACION (WTF).

Poomsae Free Style: Ejecucion libre basada en “técnicas de taekwondo” realizados de forma
coreografica con una composicidon musical.

Disposicion en el tapiz de los competidores: Libre

Comienzo: Desde la posicion de “Chumbi”, el drbitro dard la seftal de comienzo del poomsae

que coincidira con el inicio de la musica.

Composicién del Poomsae: de 20 a 24 movimientos (No repetir una técnica mas de 5 veces).

Tiempo: Minimo 50 segundos y un Maximo de 70 segundos.
Categorias:

e Individual, masculino y femenino
e Parejas: 2 competidores obligatorio un hombre y una mujeres
e Equipos mixtos: 5 competidores (incluyendo mds de 2 hombres o mas de 2 mujeres).

Edad: 14 afios o mas . Minimo cinturén marrdn.

Técnicas de ataque y defensa de Taekwondo: 60% técnicas de pie
40% técnicas de mano.

e Criterios de Puntuacion: Puntuacidn total: 10 puntos.

1. Técnica (6.0)
Dificultad de las técnicas de pie: (3.0)
- Altura del salto, numero de patadas en un salto, numero de revoluciones, -
Numero de patadas consecutivas.
- Acciones acrobaticas
e Precision de los movimientos (1°5)
e Grado de limpieza del poomsae (1°5)

2. Presentacion: 4 Punto
e (Creatividad

e Armonia

e Expresion de Energia
e Musica y coreografia.

IMPORTANTE: Cada participante debera aportar a la organizacion antes de comenzar la
competicidn, el CD con la musica de la coreografia, solo con la Pista del ejercicio que va a

realizar.



CAMPEONATO: TECNICA ADULTOS

GIMNASIO:
DELEGADO:

MODALIDAD FREE STYLE

INSCRIPCION OFICIAL FEDERACION MADRILENA DE TAEKWONDO

FECHA: 16 de Febrero de 2013

LUGAR: Poli. El Torreén (Arroyomolinos).

Categoria

Nombre y Apellidos

Nacimiento

Licencia

Fecha licencia

Grado

INDIVIDUAL
MASCULINO

INDIVIDUAL
FEMENINO

PAREJAS

QUINTETO

VoB° CLUB

V°oB° MAESTRO

NO SE PUEDEN MODIFICAR LAS HOJAS DE INSCRIPCION NI UTILIZAR OTRAS EN DIFERENTE FORMATO




CAMPEONATO: TECNICA ADULTOS FECHA: 16 de Febrero de 2013 LUGAR: Pol. El Torreén (Arroyomolinos)

GIMNASIO:

DELEGADO:

TRIOS FEMENINO 2 + 30 aiios
Nombre y Apellidos Nacimiento Licencia Fecha licencia Grado

Hl

2.

wl

1.

2.

3.

1.

2.

w-

Hl

N-

w.

Ht

2.

w-

H-

2.

w.

VoB° CLUB VoB°® MAESTRO

NO SE PUEDEN MODIFICAR LAS HOJAS DE INSCRIPCION NI UTILIZAR OTRAS EN DIFERENTE FORMATO



INSCRIPCION OFICIAL FEDERACION MADRILENA DE TAEKWONDO
CAMPEONATO: TECNICA ADULTOS FECHA: 16 de Febrero de 2013 LUGAR: Pol. El Torreén (Arroyomolinos)
GIMNASIO:

DELEGADO:

TRIOS FEMENINO 1 de 14 a 29 aios

Nombre y Apellidos Nacimiento Licencia Fecha licencia Grado

MNREENEENE NG

VeB° CLUB voeBe MAESTRO

NO SE PUEDEN MODIFICAR LAS HOJAS DE INSCRIPCION NI UTILIZAR OTRAS EN DIFERENTE FORMATO



INSCRIPCION OFICIAL FEDERACION MADRILENA DE TAEKWONDO

CAMPEONATO: TECNICA ADULTOS FECHA: 16 de Febrero de 2013 LUGAR: Pol. El Torredon (Arroyomolinos)
GIMNASIO:
DELEGADO:
TRIOS MASCULINO 2 de + 30 afios
Nombre y Apellidos Nacimiento Licencia Fecha licencia Grado
H-
N.
3.
HI
2.
3.
1.
2.
3.
1.
2.
3.
H.
2,
u.
1.
2.
3.
VoB° CLUB VoB°¢ MAESTRO

NO SE PUEDEN MODIFICAR LAS HOJAS DE INSCRIPCION NI UTILIZAR OTRAS EN DIFERENTE FORMATO



INSCRIPCION OFICIAL FEDERACION MADRILENA DE TAEKWONDO

CAMPEONATO: TECNICA ADULTOS FECHA: 16 de Febrero de 2013 LUGAR: Pol. El Torredn (Arroyomolinos)

GIMNASIO:
DELEGADO:

TRIOS MASCULINO 1 de 14 a 29 aiios

Nombre y Apellidos Nacimiento Licencia Fecha licencia Grado

W_N!-l WIN| I

VoBe CLUB VOoB° MAESTRO

NO SE PUEDEN MODIFICAR LAS HOJAS DE INSCRIPCION NI UTILIZAR OTRAS EN DIFERENTE FORMATO



INSCRIPCION OFICIAL FEDERACION MADRILENA DE TAEKWONDO

CAMPEONATO: TECNICA ADULTOS FECHA: 16 de Febrero de 2013 LUGAR: Pol. El Torreén (Arroyomolinos)

GIMNASIO:
DELEGADO:

PAREJAS 2 +30 ANOS

Nombre y Apellidos Nacimiento Licencia Fecha licencia Grado
1.
2.
1.
2.
1.
2.
1.
2.
1.
2.
1.
2.
VoB° CLUB VoB°® MAESTRO

NO SE PUEDEN MODIFICAR LAS HOJAS DE INSCRIPCION NI UTILIZAR OTRAS EN DIFERENTE FORMATO



INSCRIPCION OFICIAL FEDERACION MADRILENA DE TAEKWONDO

CAMPEONATO: TECNICA ADULTOS FECHA: 16 de Febrero de 2013 LUGAR: Pol. El Torreon (Arroyomolinos)

GIMNASIO:
DELEGADO:

PAREJAS 1 de 14 a 29 aitos

Nombre y Apellidos Nacimiento Licencia Fecha licencia Grado

Vopo CLUB V°B° MAESTRO

NO SE PUEDEN MODIFICAR LAS HOJAS DE INSCRIPCION NI UTILIZAR OTRAS EN DIFERENTE FORMATO



CAMPEONATO: TECNICA ADULTOS FECHA: 16 de Febrero de 2013 LUGAR: Pol. El Torreén (Arroyomolinos)

GIMNASIO:
DELEGADO:

INDIVIDUAL FEMENINO

Categoria Nombre y Apellidos Nacimiento Licencia Fecha licencia Grado
1.
JUNIOR 2.
u-
HQ
SENIOR 1 | 2.
u.
H-
SENIOR 2 |5,
w-
1.
MASTER 1 | 2.
3.
1.
MASTER 2 |5,
3.
1.
MASTER 3 |5,
3.
vVoBe CLUB VOoB° MAESTRO

NO SE PUEDEN MODIFICAR LAS HOJAS DE INSCRIPCION NI UTILIZAR OTRAS EN DIFERENTE FORMATO



INSCRIPCION OFICIAL FEDERACION MADRILENA DE TAEKWONDO

CAMPEONATO: TECNICA ADULTOS FECHA: 16 de Febrero de 2013 LUGAR: Pol. El Torreon (Arroyomolinos)
GIMNASIO:
DELEGADO:
INDIVIDUAL MASCULINO
Categoria Nombre y Apellidos Nacimiento Licencia Fecha licencia Grado
H.
JUNIOR 2.
w.
1.
SENIOR 1 |2.
3.
1.
SENIOR 2 |[>.
3.
1.
MASTER 1 | 2.
w-
Hl
MASTER 2 |5,
u-
1.
MASTER 3 |3,
w.

V°B° CLUB VOoB° MAESTRO

NO SE PUEDEN MODIFICAR LAS HOJAS DE INSCRIPCION NI UTILIZAR OTRAS EN DIFERENTE FORMATO



