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¿Quién lo hace mejor?
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¿Qué es un buen poomsae?

• ¿Cuál es la diferencia entre un buen y un mal poomsae?

• ¿Cuál es el ritmo adecuado de un poomsae?

• ¿En qué te fijas cuando ves un poomsae?

• ¿Qué valoras en la ejecución de un poomsae?

• ¿Cuál es el modelo ideal de un poomsae?
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Un buen poomsae…

Cuidadoso enfoque en la calidad del movimiento con: 

Mirada -> Transición del cuerpo. -> 

Control de velocidad (rápido-lento) -> 

Control de la fuerza (suavidad y tensión) -> 

Respiración -> Fluidez entre conexión y ritmo. -> 

Control del equilibrio (uso de la gravedad en el movimiento)

Siguiendo la línea del poomsae, el cuerpo y el movimiento se emplean para 

conectarse en uno mismo, lo que permite aprender técnicas y usar el cuerpo 

de manera eficiente para atacar y defender.



Reglas de Competición

• Propósito:

Regular llana e imparcialmente todos los
asuntos referentes a las competiciones de todos
los niveles, garantizando la aplicación de las
reglas unificadas.

• Objetivo:

Asegurar la unificación de las competiciones de
Poomsae de Taekwondo en todo el territorio
nacional.
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Aplicación (I)
Reglas de Competición para todas las competiciones.

Modificación normas de competición: solicitud (1 mes) y
aprobación R.F.E.T.

Posibles cambios a realizar

 Cambio en categorías

 Incremento o disminución en el número de árbitros

 Ubicación de la mesa de inspección o comisión médica, etc.

 Duración de las actuaciones, etc.

No modificable:

 Puntos válidos

 Deducciones de 1 punto “Gam-jeom”

 Área de competición.
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Aplicación (II)
Aplicación de las reglas.

 Bases para encuentros y competiciones con otras disciplinas similares.

 Normalizar cada técnica y organizar las materias necesarias para llevar un
torneo.

General.

 Condición necesaria participación: ser miembro R.F.E.T. y/o Federaciones
Autonómicas.

 Excepciones sujetas a permiso previo de la dirección de la competición.

 Equipos representados por jefe de equipo o coach. Único/a autorizado/a
para ocuparse de obtener el fallo del sorteo.

 Competición de Poomsaes (Ni Palgues, ni Hiones, ni otras formas…)

 No permitido el uso de collares, brazaletes, pendientes, anillos, relojes. Ni
otros elementos de decoración para el cabello (lazos, horquillas de colores,
peinetas, etc.) y otros.
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Área de competición

• Área de competición  10 x 10 m

• Superficie lisa sin obstáculos

• Recubierta con lona elástica o suelo de madera. 

• Demarcación del área de competición distinguida 
por superficies de diferente color, o marcado con 
una línea blanca de 5cm de ancho, si es de un 
único color.

CURSO DE ARBITRAJE DE JUECES DE TÉCNICA Y PUMSES



Área de competición

Lona elástica: Lonas o suelos aprobados por la R.F.E.T.

Color: No debe despedir un reflejo chillón, o ser cansado para la
vista de los participantes o los espectadores. Combinación de
colores debe ser también apropiadamente similar al look general
del evento.

La Mesa de Inspección: El Inspector supervisará si el
equipamiento del competidor es el aprobado por la R.F.E.T. y si
se ajusta a éste apropiadamente. En caso de que no sea el
adecuado, el competidor deberá cambiárselo por otro
apropiado.
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Área de competición. Posiciones
Jueces

7 jueces sentados a 1m. de distancia del Área de Competición y 1m. de
distancia entre ellos; 4 de frente a los competidores y 3 a la espalda de los
competidores.

5 jueces, 3 mirando a los competidores y los otros 2 detrás de los
competidores en el mismo orden del sistema de 7 jueces.

Árbitro

Un árbitro debe ser colocado al lado del juez nº 1.

Competidores

Situados a 2m. atrás desde el centro del área de competición.

Mesa del juez

El juez debe colocarse fuera del Área de Competición, 2m. apartado desde el
centro.
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Área de competición. Posiciones

Coordinadores de la competición. 

Fuera del Área de Competición, 1m. alejados desde la esquina.

Participantes de reserva y entrenador. 

Fuera del Área de Competición, 3m apartados desde la esquina.

Mesa de inspección. 

A la entrada del Área de Competición fuera de la esquina de las 
líneas de los tapices teniendo en cuenta las posibilidades de la 
instalación.
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Área de competición
a) Esquema del área de competición. (WTF) con 5 Jueces.
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Área de competición
a) Esquema del área de competición. (WTF) con 7 Jueces.
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Área de competición

¿Área de competición cuadrada?

Árbitros sentados lado a lado en una fila frente a los 

competidores



Área de competición

Plataforma de competición

Si fuera necesario, puede instalarse sobre una plataforma que no supere una 
altura desde la base de 50-60cm y la parte externa de la línea límite tendrá 
que ser inclinada con un desnivel de menos de 30º, para la seguridad de los 
competidores.
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Área de competición

Plataforma de competición

Si fuera necesario, puede instalarse sobre una plataforma que no supere una 
altura desde la base de 50-60cm y la parte externa de la línea límite tendrá 
que ser inclinada con un desnivel de menos de 30º, para la seguridad de los 
competidores.
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Área de competición
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Los competidores
Cualificaciones 

1) Tener la nacionalidad española.

2) Poseedor el grado mínimo de cinturón negro/rojo 1er Pum para los 
Cadetes y para los júnior de 14 años, el cinturón negro 1er Dan para los de 15 
años en adelante, tanto en individual como parejas o tríos.

División de los competidores.

Cadetes (12-14 años)

Junior (15-17 años)

Senior 1 Menos -30 (18-30 años)

Senior 2 Menos de -40 (31-40 años)

Los límites de edad para la división de cada categoría se basan en el año
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Master 1 Menos de -50 (41-50 años)

Master 2 Menos de -60 (51-60 años)

Master 3 Menos de -65 (61-65 años)

Master 4 Más de +65 (66 años o más)



Uniforme de los competidores 
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Cadetes (12-14 años) Master (+50 años)Junior y Senior (15-49 años)

Dobok tradicional

1) Uniforme aprobado por la R.F.E.T.
2) Dobok de taekwondo limpio. NO se
permite publicidad salvo la marca del dobok.
3) Competidores masculinos ninguna prenda
debajo del dobok.
4) Competidoras femeninas camiseta o top
debajo del dobok de color blanco.



Control médico

1) Cualquier uso o administración de drogas o sustancias químicas
descritas en las Reglas Anti-Doping están prohibidas.

2) La R.F.E.T. realizará todos los controles médicos necesarios para
determinar si el participante ha cometido violación de las Reglas Anti-
Doping de la R.F.E.T. Aquel ganador que se niegue a someterse a un
control o de positivo, será descalificado y, ganará el siguiente
competidor en la clasificación.

3) El Comité Organizador es el responsable de cumplir las
disposiciones para llevar a cabo los controles médicos.

4) Todos los detalles concernientes al doping debe ser manejados de
acuerdo a las Reglas Anti- Doping de la R.F.E.T.
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Categorías de la competición

INDIVIDUAL
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PAREJAS EQUIPOS

Masculino

Femenino

Masculino

Femenino

Mixto

POOMSAE



Categoría por sexo y edad

1) Hombres, mujeres y categorías mixtas deben ser 
divididas de acuerdo a la edad.

2) No hay limitación especifica de Pum/Dan para 
competición en individual o equipo.
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Métodos de competición
 Mínimo 3 inscritos en una misma categoría: individual, pareja o trío;

menos de tres inscritos ésta se anulará.

 Forma de competición: Cada competidor, pareja o trío, realizará 2

Poomsaes por sorteo en cada ronda 1ª ronda, Semifinal y Final.

 Colocación de parejas o tríos: Se podrán colocar y distribuir dentro de la

pista escalonadamente, de cualquier forma, exceptuando en fila india,

tapándose unos a otros, y evitando la perfecta apreciación de la técnica

por parte de los jueces.

 Cambios en la forma de competición, para mantener el horario, serán

decidido por el comité organizador.

 Orden de actuación se decidirá por sorteo.
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Métodos de competición

Sistema de competición: (3 rondas).

Eliminatorias (1ª ronda): + 20 competidores

Pasan a Semifinal el 50% de los competidores con mayor puntuación, más
todos los empatados que estén dentro del 50%. (9 o más)

Semifinal (2ª ronda): 9 – 19 competidores

Pasan a la Final 8 competidores que, sumando la puntuación de la
eliminatoria y semifinal, tengan mayor puntuación.

Final (3ª ronda): 3 -8 competidores

El 1º, el 2º y los dos 3º clasificados serán los deportistas que entre los 8
competidores clasificados en la final, que partiendo de “CERO”, tengan la
mayor puntuación sumando las dos actuaciones de esta ronda (final).

En todas las rondas se sumarán las notas que den los jueces, anulando para
esta suma, la más alta y la más baja de cada apartado.
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Sorteos

Sorteo unos días antes del primer día de competición y en
presencia de los Delegados Oficiales.

Sorteo de 6 Poomsaes por categoría:

1ª RONDA: sorteo de 2 de los 8 “Poomsaes obligatorios”.

2ª RONDA: sorteo de 2 de los 8 “Poomsaes obligatorios”.

3ª RONDA: sorteo de 2 de los 8 “Poomsaes obligatorios”.

En cada ronda el Poomsae obligatorio que salga por sorteo será
el mismo para todos los competidores/as de la misma categoría

El orden del sorteo puede ser cambiado de acuerdo a la decisión
del Director técnico.
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Poomsaes obligatorios adultos
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Categoría Poomsaes reconocidos 

Cadete Taegeuk 4, 5, 6, 7, 8 Jang, Koryo, Keumgang 

Júnior Taegeuk 4, 5, 6, 7, 8 Jang, Koryo, Keumgang, Taebek 

1 Senior Menos -30 años Taegeuk 6, 7, 8 Jang, Koryo, Keumgang, Taeback, 
Pyongwon, Shipjin 2 Senior Menos -40 años 

1 Master Menos -50 años 
Taegeuk 8 Jang, Koryo, Keumgang, Taeback, Pyongwon, 
Shipjin, Jitae, Chonkwon 

2 Master Menos -60 años 
Koryo, Keumgang, Taeback, Pyongwon, Shipjin, Chitae, 
Chonkwon, Hansu 

3 Master Menos -65 años 

4 Master más +65 años 

Pareja 

Cadete 
De 12 a 14 años 

Taegeuk 4, 5, 6, 7, 8 Jang, Koryo, Keumgang 

Junior 
De 15 a 17 años 

Taegeuk 4, 5, 6, 7, 8 Jang, Koryo, Keumgang, Taebek 

Pareja 1 
Menos -30 años 

Taegeuk 6, 7, 8, Koryo, Keumgang, Taeback, Pyongwon, 
Shipjin 

Pareja 2 
Más +30 años 

Taegeuk 8 Jang, Koryo, Keumgang, Taeback, Pyongwon, 
Shipjin, Jitae, Chonkwon 

Equipo 
(Trío) 

Cadete Taegeuk 4, 5, 6, 7, 8 Jang, Koryo, Keumgang 

Junior Taegeuk 4, 5, 6, 7, 8 Jang, Koryo, Keumgang, Taebek 

Trio 1 
Menos -30 años. 

Taegeuk 6, 7, 8, Koryo, Keumgang, Taeback, Pyongwon, 
Shipjin 

Trio 2 
Más +30 años 

Taegeuk 8 Jang, Koryo, Keumgang, Taeback, Pyongwon, 
Shipjin, Jitae, Chonkwon 

 



Poomsaes obligatorios infantil
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Poomsaes obligatorios infantil
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Duración de la competición

Duración por Categorías

Poomsae: 30 – 90 segundos 

(individual, pareja y trío)

Descanso entre 1º y 2º poomsae: 30 - 60 segundos 
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Actos prohibidos/penalizaciones
Penalizaciones para acto prohibido declaradas por el árbitro

(diferente de las deducciones de puntuación de los jueces

Actos prohibidos y sanciones: “Gam-jeom” -1 punto.

Actos clasificados como actos prohibidos (-1):

a) Comentarios no deseados o mala conducta de competidores o el
entrenador.

b) Queda a juicio del árbitro, valorar si el entrenador, competidor o
compañeros de equipo cometen violación del código de conducta.

c) El entrenador o competidor no deben interrumpir o levantarse
de su zona indicada durante el transcurso de la competición.

d) -2 puntos por sanciones del árbitro -> competidor descalificado.
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Procedimientos de la competición

Llamada a los competidores.

Llamados 3 veces, comenzando 3’ antes del comienzo programado de
su competición, con 1 minuto de intervalo. El participante que no
aparezca 1 minuto después del comienzo programado, se considerará
como si se hubiese retirado y será eliminado.

Inspección física y del uniforme.

Tras la llamada, los competidores pasarán una inspección física y del
uniforme en la mesa de inspección específica, por un inspector. El
competidor no debe mostrarse hostil y no debe de llevar ningún
objeto antirreglamentario.

Entrar en el área de competición

Tras la inspección, el competidor entrará al área de espera de
competición con un entrenador.
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Procedimientos de la competición

Principio y final de la competición.

Un juez asignado dará la orden al competidor, “CHULYAN” (entrar) al
tapiz de competición, el competidor permanecerá en el centro del
tapiz en “CHARIOT”.

El Juez dará la orden de “Chariot Kyeong-rye”, “JOON-BI” y “SHI-JAK”
comenzando el tiempo de 90’’ a contar (crono en marcha), al finalizar
el Poomsae el Juez dirá que recoja “BA-RO” y se para el tiempo.

Saludará “Chariot Kyeong-rye”, pasando a posición de (descanso)
“SHIO” el competidor permanecerá en el centro del tapiz en CHARIOT
hasta que el Juez le mande (salir) “TUEYAN”.

Declaración de ganador.

El ganador será declarado de acuerdo a la visualización o el anuncio de
los resultados (Declaración por el Árbitro).
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Señales 1º Poomsae

1. Moa sogui + mano IZDA -> Chul-jeon (ENTRAR en pista)

2. Moa sogui + mano IZDA (90 grados) -> Chario

3. Moa sogui + mano IZDA -> Kyong-re

4. Moa sogui + mano DCHA -> Chun-bi -> (COMIENZO)

5. Moa sogui + mano DCHA -> Si-jak

6. Naranji sogi + dos manos detrás de la espalda (actuación)

7. Moa sogui + Baro (Después fin actuación)

8. Moa sogui + Shiyo -> Para el tiempo (comienza 1min descanso)

9. Moa sogui + mano IZDA -> Toe-jang (Irse con el coach)
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Señales 2º Poomsae
10. Entre 30 y 60 segundos llamada:

11. Moa sogui + mano IZDA -> Chul-jeon (ENTRAR en pista)

12. Moa sogui + mano IZDA (90 grados) -> Chario

13. Moa sogui + mano DCHA -> Chun-bi -> (COMIENZO)

14. Moa sogui + mano DCHA -> Si-jak

15. Naranji sogi + dos manos detrás de la espalda (actuación)

16. Moa sogui + Baro (Después fin actuación)

17. Moa sogui + Shiyo -> Para el tiempo

18. Moa sogui + mano IZDA (90 grados) -> Chario

19. Moa sogui + mano IZDA -> Kyong-re

20. Moa sogui + mano DCHA (45 grados)-> Pyo-chul (Puntuación marcador)

21. Moa sogui + mano IZDA -> Toe-jang (Salida de pista)



Procedimientos de la competición
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CHULYAN 
(Entrar)

CHARIOT
(Atención)

TUEYAN 
(Salir)

SHIO 
(Descanso)

BARO 
(Recoger)

SHI-JAK 
(Comienzo)CHARIOT KYEONG-RYE 

(Atención-Saludo)

JOON-BI 
(Preparado)



CHULYAN 
(Entrar)

CHARIOT
(Atención)

KYEONG-RYE (Saludo)

JOON-BI 
(Preparado)

SHI-JAK 
(Comienzo)

BARO 
(Recoger)

CHARIOT KYEONG-RYE 
(Atención-Saludo)

TUEYAN 
(Salir)

JUEZ 3 JUEZ 2 ÁRBITRO 1

JUEZ 4 JUEZ 5
COACH

JUEZ 
que da las 
órdenes

JUEZ 
CRONO
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Coordinador de la Competición

Los coordinadores de la competición deben 
situarse fuera del Área de Competición, 1m. 

CURSO DE ARBITRAJE DE JUECES DE TÉCNICA Y PUMSES



Publicación de la puntuación

Puntuación manual

• Finalizado el pumse cada juez levantará la
cartulina con la puntuación y comunica los
resultados al competidor y al juez crono.

• El juez crono anotará las puntuaciones de
cada uno de los jueces y transmitirá la
puntuación final al árbitro, una vez quitado
de las puntuaciones la nota más alta y la
nota más baja y las posibles deducciones.

La puntuación final debe ser anunciada
inmediatamente después de recopilar los
totales de los jueces.
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Publicación de la puntuación

Puntuación con instrumentos de electrónicos.

• Los jueces introducen los puntos en los mandos electrónicos de
puntuación según van deduciendo puntos. Al finalizar el Poomsae los
puntos totales serán automáticamente visualizados en los monitores.

• La puntuación final se mostrará en el monitor una vez quitado las
puntuaciones más altas y más bajas de las dadas por los jueces.
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La puntuación final se anuncia inmediatamente
después de recopilar los totales de los jueces.



Puntuaciones finales
Puntuaciones obtenidas

J1 J2 J3 J4 J5

TÉCNICA 2,3 2,2 2,7 2,5 2,1

PRESENTACIÓN 3,9 4,3 4,1 4,7 4,5
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Puntuaciones a sumar

J1 J2 J3 J4 J5

TÉCNICA 2,3 2,2 ---- 2,5 --- -> 7

PRESENTACIÓN --- 4,3 4,1 --- 4,5 -> 12,9

TOTAL 19,9



Empates
EMPATES en 1ª Ronda. Pasan a 2ª ronda:

Todos los competidores empatados dentro del 50% según la puntuación.

EMPATES en 2ª Ronda. Pasan a la 3ª ronda:

1) Pasa el competidor que tenga más puntuación en la PRESENTACIÓN.

2) Si persiste el empate, gana el que tiene más puntos en total, incluyendo la nota
más baja y la más alta de la puntuación, que no estaban incluidas en la
PRESENTACION.

3) Si sigue el empate en la PRESENTACIÓN se hará un Poomsae, designado por el
Árbitro. La puntuación del desempate no afectará a la puntuación del campeonato.

NOTA:

Si persiste el empate, como último recurso, pasaría el competidor con la puntuación
más alta en PRESENTACIÖN, en el orden siguiente.

1) la última actuación, Poomsae que se ha hecho para el desempate.

2) Poomsae que se ha hecho para pasar de la 1ª ronda a la 2ª ronda.
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Empates
EMPATES en 3ª RONDA (Para 1º, 2º, 3º y 4º clasificado)

1) Gana el competidor que tenga más puntuación en la PRESENTACIÓN.

2) Si aún persiste el empate el ganador es el que tiene más puntos en total,
incluyendo la nota más baja y la más alta de la puntuación, que no estaban incluidas
en la PRESENTACION.

3) Si sigue el empate en la PRESENTACIÓN se hará un Poomsae, designado por el
Árbitro. La puntuación del desempate no afectará a la puntuación del campeonato.

NOTA:

Si persiste el empate, como último recurso, ganaría el competidor con la puntuación
más alta en PRESENTACIÖN, en el orden siguiente.

1) la última actuación, Poomsae que se ha hecho para el desempate.

2) Poomsae que se ha hecho para pasar de la 2ª ronda a la 3ª ronda.

3) Poomsae que se ha hecho para pasar de la 1ª ronda a la 2ª ronda.
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Criterio de puntuación

Precisión de la TÉCNICA. 4,0 puntos.

 Precisión de los movimientos básicos 

(Makki (defensa), Gongkiot (ataque), Chagui (patadas) y Sogui (posiciones)

 Equilibrio

 Detalles de cada Poomsae

PRESENTACIÓN. 6,0 puntos.

1) Velocidad y potencia (2puntos)

2) Coordinación y ritmo (2 puntos)

3) Expresión de energía (2 puntos)
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Criterio de puntuación

Precisión de la TÉCNICA. 4,0 puntos.

 Precisión de los movimientos básicos 

(Makki (defensa), Gongkiot (ataque), Chagui (patadas) y Sogui (posiciones)

 Equilibrio

 Detalles de cada Poomsae

PRESENTACIÓN. 6,0 puntos.

1) Habilidad, destreza

 Velocidad y la energía (impacto)

 Coordinación, ritmo, suavidad y potencia

 Expresión de energía

 Precisión de gama de movimiento.

 Equilibrio
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2) Expresión

 Potencia/ velocidad/ ritmo

 Expresión de la energía

 Velocidad y la energía (impacto)



Métodos de puntuación (I)
PRECISIÓN TÉCNICA (4 puntos)

 -0,10 puntos No realiza las técnicas básicas con precisión y equilibrio.

(ataques, defensas, patadas y posiciones).

 -0,30 puntos Grandes errores de precisión en los movimientos básicos.

PRESENTACIÓN (6 puntos)

• Velocidad, potencia (2 puntos)

 -0,10 puntos No sea preciso en potencia y velocidad.

 -0,30 puntos Errores graves en potencia y velocidad.

• Coordinación, ritmo (2 puntos)

 -0,10 puntos No sea preciso en coordinación y ritmo.

 -0,30 puntos Errores graves en coordinación y ritmo. 

• Expresión de la energía (2 puntos)

 -0,10 puntos Falta precisión en dureza/suavidad, lentitud o rapidez y ritmo.

 -0,30 puntos Errores graves en dureza/suavidad, lentitud o rapidez, y ritmo.
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Métodos de puntuación (II)
Deducción de puntos

 -0,30 puntos Exceder el tiempo límite (deducidos de la puntuación final).

 -0,30 puntos Cruzar la línea límite (deducidos de la puntuación final).

Calculo de la puntuación

 Serán evaluadas tanto la precisión como la presentación.

 De las puntuaciones dadas por los jueces, se quitarán las más altas y las 
más bajas y una vez hecho esto se suma la puntuación restante.

 La suma de la puntuación será la puntuación final.

 En caso de haberse dado un punto negativo durante la competición, éste 
deberá ser descontado de la puntuación final.
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Declaración del ganador

Ganar por puntuación (mayor suma de puntos).

1. Ganador por puntuación: competidor con más puntos en total.

2. Caso de empate, ganador -> competidor con más puntos en presentación.

3. De seguir empatado, ganador -> competidor con más puntos en total,

incluyendo la nota más alta y la más baja de la presentación.

4. Sigue el empate, árbitro designara un nuevo Poomsae para el desempate.

5. Decisiones.
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Decisión de ganador
Ganar por interrupción de la Competición por el Árbitro

Árbitro o doctor determinan que un competidor no puede continuar, incluido
un minuto de recuperación, o si un participante desobedece la orden del
árbitro de continuar, el árbitro descalificará al competidor.

Ganar por retirada del oponente

a) Un competidor se retira a causa de una lesión u otra razón.

b) Entrenador tira la toalla dentro de la pista retirándose de la competición.

Ganar por descalificación del oponente

Previo al comienzo de la competición un competidor pierde el status de
competidor, el oponente será declarado ganador.

Ganar por penalizaciones

Competidor sancionado con 2 penalizaciones “Gam-jeom”, el oponente será
declarado ganador.
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Suspensión de la competición

1. Competición parada por causas justificadas y distintas a una lesión,
el árbitro declarará “Shi-gan” (Suspensión) o “Kye-shi” (Suspensión) y
reanudará la competición desde el principio, considerando todos los
aspectos de la situación.
2. Competición parada debido a lesión, el árbitro tomará las siguientes
medidas:
 El árbitro suspenderá la competición y ordenará a los anotadores

suspender el cronometraje anunciando “Shi-gan” (Suspensión) o
“Kye-shi” (Suspensión).

 El árbitro autorizará 1 min de atención médica al competidor.

 Pasado 1 min. si el competidor no demuestra voluntad de
continuar, el competidor será descalificado por el árbitro.
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Árbitros
Cualificaciones

 Disponer de un Certificado de Juez Calificador Nacional de Poomsaes.

 El Juez Calificador Nacional, como mínimo, tendrá el cinturón negro 2º Dan.

Responsabilidades

Árbitro

 El árbitro adjudicará puntos

 Declarará el ganador por puntos y por penalizaciones“Gam-jeom”. 

Las declaraciones del árbitro se harán con la decisión de los jueces confirmada.

Jueces

 Los jueces deben documentar todos los puntos válidos.

 Darán sus opiniones honradamente cuando se las pida el árbitro.
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Uniforme árbitros
 Los árbitros oficiales deben llevar uniformes designados por la R.F.E.T.

 Los árbitros oficiales no deben llevar ningún material a la pista que pueda 
interferir en la competición.
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Preparación mental del árbitro…

Clasificación de los movimientos de TKD: 

 ¿Qué pumse?

 ¿Cuántos Kiaps? ¿Dónde?

 ¿Cuántos movimientos lentos? ¿y dónde? ¿De 5 u 8 segundos? 

 ¿Mirar una dirección? ¿y cuál?

 ¿Prestar atención al BARO? ¿y en qué pumse?

 Anotar o recordar el punto de inicio y fin

 Árbitro multi-tarea: Centrarse en el competidor de arriba (cabeza) 

a abajo (pies) – desde el principio al final.



Controlador de mesa

El Juez de mesa debe:

Cronometrar la competición, incluyendo el 
tiempo de suspensión durante la competición.

Calcular, anotar y anunciar o hacer el total de 
las puntuaciones mostradas.
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Formación y asignación de los árbitros

Composición de los árbitros

 Sistema de 7 jueces: 1 árbitro y 6 jueces

 Sistema de 5 jueces: 1 árbitro y 4 jueces

Asignación de los árbitros

La elección de un sistema de 7 o 5 jueces, deberá
decidirse dependiendo de los competidores
participantes en la competición.
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Comité de apelación
Resolver posibles reclamaciones.

Composición del Comité de Apelación. (mín 5 miembros)

Presidido por el Presidente de la federación territorial organizadora, el
director de Árbitros, el director Técnico del área de campeonatos de técnica y
3 delegados de equipo, elegidos por sorteo.

Responsabilidad:

Correcciones de errores de juicio de acuerdo a su decisión, en lo que
concierne a protestas y tomar acción disciplinarias contra los jueces que,
cometieron errores de juicio o comportamiento ilegal.

Los resultados serán notificados a la Federación Española de Taekwondo.

Facultado para sancionar directamente hechos relacionados con la
administración de la competición.

Modificar la puntuación final en caso de error en la suma de las
puntuaciones parciales.
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Procedimiento de protesta
 Por escrito facilitada al comité organizador. Cuota 60 € al

Comité de Apelación en 10 minutos después del hecho
reclamado.

 Deliberación del Comité de Apelación excluyendo miembros
de la misma territorial de los competidores implicados.
Resolución hecha por mayoría.

 Protestas solamente aceptadas si se refieren a un error de
cálculo de un juez o secretario. Decisión del Comité firme.

Los errores al calcular la puntuación de la competición o no
identificar a un competidor deben ser cambiados y subsanados.
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Obligaciones del árbitro (I)

1) Malas maneras en comportamiento de coach/competidor: -1 puntos.

2) Eliminar al competidor con 2 amonestaciones Gam-jeom (-2 puntos).

3) Puede repetir 1 vez el Poomsae en caso de interrumpirlo, dejándole la
puntuación que tiene hasta ese momento: menos – 0,6 puntos.

4) Eliminar al competidor en caso de interrumpir 2 veces el Poomsae.

5) Mezclar 2 o más Poomsaes le dirá al competidor que repita el
Poomsae que le corresponde, dejándole la puntuación que tiene hasta
ese momento: -0,3 puntos.

Restándosela siempre de la nota final.
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Obligaciones del árbitro (II)

6) Salirse del 10 x 10: -0,3 puntos.

7) Entrar a pista con lazos, horquillas de colores, objetos
decorativos en la cabeza, pulseras, anillos reloj, cadena, etc.:
se, -0,3 puntos.

8) Llevar camiseta debajo del dobok (masculino): -0,3 puntos.

9) Llevar camiseta o top debajo del dobok de color excepto el
blanco (féminas): -0,3 puntos.

10) Llevar cuello del dobok que no es el que le corresponde al
cinturón, (cinturón rojo/negro cuello rojo/negro y cinturón
negro cuello negro) : -0,3 puntos.

ESTAS PENALIZACIONES SE REALIZARAN RESTANDOLAS DE LA NOTA FINAL A NO SER
QUE EL COMPETIDOR SEA DESCALIFICADO ANTES DE CONCLUIR SU ACTUACION.
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Criterios de Valoración

VALORACIÓN

 Actuación sobre 10 puntos, 4 de Precisión técnica y 6 de Presentación.

 Los jueces deducirán los puntos directamente en la actuación.

 Los puntos completos se dividen entre 1/10 cada uno.

 La valoración será el conjunto de la impresión dentro de la actuación.

 Todos los puntos serán sumados, excluidas la nota más alta y la más baja.

 Cada categoría será evaluada por el mismo equipo de jueces. 

IMPRESIÓN GENERAL DE LA ACTUACIÓN

La impresión general de la actuación (ejecución) dominará la valoración.

PRESENTACIÓN

La puntuación será mostrada abiertamente al final de la ejecución.

CURSO DE ARBITRAJE DE JUECES DE TÉCNICA Y PUMSES



Criterios de Valoración

RESTA DE PUNTOS

 Los jueces tienen que deducir directamente los puntos.

 Los jueces valorarán al participante desde la posición de Chariot (firmes) 
hasta el final de la ejecución. 

 La deducción de puntos tiene que ser calculada como una suma negativa.

PUNTUACIÓN. (FALLO, VALORACIÓN)

Los jueces valorarán que los movimientos se inicien con relajación o “suaves” 
y tengan un perfecto equilibrio entre velocidad y fuerza, utilizando el peso del 
cuerpo al máximo, también tendrán en cuenta, la concentración, la actitud, la 
armonía, el ritmo, la flexibilidad, la dinámica, la potencia, la precisión, el grito, 
la mirada, la indumentaria y la dificultad estimada.
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Criterios de Puntuación. Sogui
PRECISIÓN TECNICA (-0,1 punto)

Se podrá penalizar el mismo error un máximo de 3 veces.

SOGUI (posiciones de pies)

Todos los Sogui (posiciones de pies) que se hagan un poco fuera de lo normal,
penalizan con menos -0,1 puntos

• Ejemplos: menos -0,1 puntos

a) La separación de los pies en las posiciones es un poco más grande o más
pequeña de lo normal.

b) La punta de los pies en las posiciones no van en la dirección que
corresponde a esa posición.

c) La flexión de la pierna no va acorde con la posición que esta efectuando en
ese instante.

d) Levanta el talón de la pierna atrasada al iniciar la técnica.

e) Mueve el pie adelantado o atrasado antes de iniciar la técnica.

f) Añade un movimiento extra.
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Criterios de Puntuación. Sogui

PRECISIÓN TECNICA (-0,3 punto)

Se podrá penalizar el mismo error un máximo de 3 veces.

SOGUI (posiciones de pies)

Todos los Sogui (posiciones de pies) que se hagan muy exageradas o
equivocadas de una posición a otra, penalizan con menos -0,3 puntos

Ejemplos: menos -0,3 puntos

a) La separación de los pies en la posición es muy grande (exagerada).

b) La posición de los pies no es la que corresponde a esa técnica (Ap Sogui por
Tuit Kubi, etc.)

c) Omitir una posición.

d) La flexión de la pierna es exagerada acorde con la posición que esta
efectuando en ese instante.
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Criterios de Puntuación. Maki

PRECISIÓN TECNICA (-0,1 punto)

Se podrá penalizar el mismo error un máximo de 3 veces.

MAKI (defensas)

Todos los Maki (defensas) que se hagan un poco fuera de lo normal, penalizan
con menos -0,1 puntos

• Ejemplos: menos -0,10 puntos

a) El ángulo de la defensa esta mal colocado.

b) El foco esta mal colocado.

c) La colocación del puño o mano no es la correcta.

d) La defensa no sale de su punto de origen (sale mal).

e) Añade un movimiento extra.
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Criterios de Puntuación. Maki

PRECISIÓN TECNICA (-0,3 punto)

Se podrá penalizar el mismo error un máximo de 3 veces.

MAKI (defensas)

Todos los Maki (defensas) que se hagan muy exageradas o equivocadas de
una defensa a otra, penalizan con menos -0,3 puntos

Ejemplos: menos -0,30 puntos

a) La defensa no sale de su punto de origen (sale muy mal).

b) El ángulo de la defensa esta muy mal colocado.

c) El foco de la defensa esta muy mal colocado (no tiene foco).

d) La colocación del brazo, puño, mano, codo etc. En la defensa no es la
correcta.

e) Omitir una defensa.

f) Equivocación de una defensa por otra.

CURSO DE ARBITRAJE DE JUECES DE TÉCNICA Y PUMSES



Criterios de Puntuación. Gonkiot
PRECISIÓN TECNICA (-0,1 punto)

Se podrá penalizar el mismo error un máximo de 3 veces.

GONKIOT (ataques)

Todos los Gonkiot (ataques) que se hagan un poco fuera de lo normal,
penalizan con menos -0,1 puntos

• Ejemplos: menos -0,10 puntos

a) El ataque no sale de su punto de origen (sale mal).

b) El ángulo del ataque esta mal colocado.

c) El foco esta mal colocado.

d) La colocación del puño o mano no es la correcta.

e) Añade un movimiento extra.
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Criterios de Puntuación. Gonkiot

PRECISIÓN TECNICA (-0,3 punto)

Se podrá penalizar el mismo error un máximo de 3 veces.

GONKIOT (ataques)

Todos los Gonkiot (ataques) que se hagan muy exagerados o equivocados
uno por otro, penalizan con menos -0,3 puntos

• Ejemplos: menos -0,30 puntos

a) El ataque no sale de su punto de origen (sale muy mal).

b) El ángulo del ataque está muy mal colocado.

c) El foco del ataque está muy mal colocado (no tiene foco).

d) La colocación del brazo, puño, mano, codo etc. en el ataque no es el
correcto.

e) Omitir un ataque.

f) Equivoca un ataque por otro.
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Criterios de Puntuación. Chagui
PRECISIÓN TECNICA (-0,1 punto)

Se podrá penalizar el mismo error un máximo de 3 veces.

CHAGUI (patadas)

Todos los Chaguis (patadas) que se hagan un poco fuera de lo normal,
penalizan con menos -0,1 puntos

• Ejemplos: menos -0,10 puntos

a) La patada no sale de su punto de origen (sale mal).

b) Al pegar la patada esta fuera del foco.

c) Al pegar la patada no hace la extensión total de la pierna.

d) Después de pegar la patada, no flexionada la pierna.

e) No golpea con la zona que corresponde del pie al pegar la patada.

f) Al pegar la patada descuelga el cuerpo.

g) Añade un movimiento extra.

CURSO DE ARBITRAJE DE JUECES DE TÉCNICA Y PUMSES



Criterios de Puntuación. Chagui

PRECISIÓN TECNICA (-0,3 punto)

Se podrá penalizar el mismo error un máximo de 3 veces.

CHAGUI (patadas)

Todos los Chaguis (patadas) que se hagan muy exageradas o equivocadas,
penalizan con menos -0,3 puntos

• Ejemplos: menos -0,30 puntos

a) La patada no sale de su punto de origen (sale mal).

b) Al pegar la patada esta totalmente fuera del foco.

c) Omitir una patada.

d) La patada no es la que corresponde a esa técnica.

e) Al efectuar la patada no hace la extensión total de la pierna.

f) No flexionada la pierna después de realizar la patada.
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Criterios de Puntuación.
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-0,3 PUNTOS

KIAP (grito)

a) Omitir el kiap.

b) Añadir un kiap más.

MIRADA

Cada vez que pierda la mirada en el Poomsae.

OTROS DETALLES

• Caerse.    

• Mezclar un Pumse con otro.

• No acaba CERCA de donde comenzó el Pumse.
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Puntuación presentación

• Velocidad y Potencia -> 2,0 – 0,5

• Coordinación del ritmo -> 2,0 – 0,5

• Expresión de la energía -> 2,0 – 0,5

• Imagen global: de principio a fin -> (min. 1,5 !!!)

Muy pobre – Pobre – Medio – Bien – Excelente - Perfecto

6,0



Criterios de Puntuación. Presentación I

PRESENTACIÓN (penaliza con -0,1 puntos)

En caso de incidir en el mismo error se podrá penalizar un máximo de 3 veces.

• Ejemplos: menos -0,10 puntos

a) Va tenso en las técnicas o relajado.

b) El Pumse lo hace lento o por tiempos (no tiene ritmo)

c) Pierde la concentración.

d) No lo hace ni fuerte ni flojo.

e) No tiene expresión.

f) De sincronizan en el caso de pareja o trío.
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Criterios de Puntuación. Presentación II

PRESENTACIÓN (penaliza con -0,3 puntos)

En caso de incidir en el mismo error se podrá penalizar un máximo de 3 veces.

• Ejemplos: menos -0,30 puntos

a) Va muy tenso en las técnicas o demasiado relajado.

b) El Pumse lo hace muy lento por tiempos (no tiene ritmo)

c) No tiene concentración.

d) Lo hace muy flojo.

e) No tiene expresión.

f) La desincronización en pareja o trío está muy descompensada.
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Importante saber (1)

• Kiap & Pisotón & Recogida (Baro) -> – 0,3

• Movtos concentración 5 & 8 segundos -> – 0,1

• Mirada en distinto lado en que se realiza la acción – 0,3

• Punto de inicio y fin -0,3 -> (excepto kumgang (1pie delante) y Jitae (1 ½ paso 

detrás)

• Girar sobre apchok? -> Todos los pumses (-0,1)

• Patada alta y mirada arriba durante una patada arriba (ambas están bien)

• Pararse más de 3 segundos (-0,3)

• Empezar con un pumse equivocado (-0,3)

• Volver a empezar el poomsae -> 1º Reinicio (2x-0,3) -> 2º reinicio es 

Descalificación que significa no medallas ni ranking
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Importante saber (2)

• Área de competición 10m x 10m -> 3 o 5 o 7 jueces

• Terminar antes/después tiempo competición (puntuación final) -> -0,3 x Juez

• Competidor cruza línea límite (puntuación final) -> -0,3 x Juez

• Mala conducta del competidor o coach -> Sólo el Árbitro

• Movimiento del kiap/pisotón sin suficiente fuerza o sonido (-0,3)

• Métodos de competición -> Sistema de rondas (3 rondas) / Sistema de torneo 

de eliminación individual (KO) (de Ronda 64 a Final) / Sistema de Round Robin

(comeptición) / Sistema combinado (Eliminatorias en Preliminar y Semifinal y 

Eliminación individual en las finales)
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Importante saber (3)

• Duración de la competición poomsae reconocido: 30-90 segundos -0,3 Juez

• Tiempo de espera entre 1º y 2º poomsae: 30-60 segundos -0,3 Jefe de pista

• Competidores podrán participar en un máximo de 4 categorías: 2 freestyle y 2 

poomsea

• Competiciones internacionales: al menos 4 países en cada división. 

• En caso de empate: 1) Poomsae (Presentación) & Freestyle (Técnica) -> 2) 

Puntuación total más alta (añadiendo las altas y bajas no sumadas) -> 3) nuevo 

poomsae decidido por el árbitro (la puntuación anterior no afectará la 

puntuación del desempate) -> 4) en caso de empate en el desempate se valora 

la puntuación total (incluidas las puntuaciones más altas y más bajas).
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Kiaps & Pisotones
Kiap & pisotón [Deducción: -0,3]

Poomsae Kiap Movimiento Kiap Pisotón Posición

Taeguk Il jang (1) 1 Último chumok jirugui (18) 0 0

Taeguk I jang (2) 1 Último chumok jirugui (18) 0 0

Taeguk Sam jang (3) 1 Último chumok jirugui (20) 0 0

Taeguk Sa jang (4) 1 Último chumok jirugui (20) 0 0

Taeguk O jang (5) 1 Último dung chumok (20) 1 Duickoa sogi

Taeguk Yuk jang (6) 1 2ª dolyo chagui (12) 0 0

Taeguk Chil jang (7) 1 Último puñetazo lateral (25) 0 0

Taeguk Pal jang (8) 2 1ª patada / 2ª patada (3/19) 0 0

Koryo (9) 2 (11/30) 0 0

Keumgamg (10) 2 (11/21) 4 Junchum sogi

Taebek (11) 2 (8/22) 0 0

Pyongwon (12) 2 (9/17) 2 Jadkari sogi

Sipjin (13) 3 (5/10/23) 1 Duickoa sogi

Jitae (14) 2 (18/24) 0 0

Cheunkwon (15) 1 Yop chagui (8) 0 0

Hansu (16) 2 2 dung chumok (16/25) 2 Duickoa sogi

Ilyo (17) 2 (6/13) 0 0
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Posiciones Recogida
Baro (posición recogida)   [Deducción: -0,3]

Poomsae Baro Posición

Taeguk Il jang (1) Recoger pie izdo, girar por izda Naranji sogi + Kibon chumbi

Taeguk I jang (2) Recoger pie izdo, girar por izda Naranji sogi + Kibon chumbi

Taeguk Sam jang (3) Recoger pie izdo, girar por izda Naranji sogi + Kibon chumbi

Taeguk Sa jang (4) Recoger pie izdo, girar por izda Naranji sogi + Kibon chumbi

Taeguk O jang (5) girar por izda Naranji sogi + Kibon chumbi

Taeguk Yuk jang (6) Recoger pie derecho atrás Naranji sogi + Kibon chumbi

Taeguk Chil jang (7) Recoger pie izdo, girar por izda Naranji sogi + Kibon chumbi

Taeguk Pal jang (8) Recoger pie izdo Naranji sogi + Kibon chumbi

Koryo (9) Recoger pie izdo, girar por izda Naranji sogi + Tonmilgi chumbi

Keumgamg (10) Recoger pie izdo Naranji sogi + Kibon chumbi

Taebek (11) Recoger pie izdo, girar por izda Naranji sogi + Kibon chumbi

Pyongwon (12) Recoger pie izdo Moa sogi + Kyopson chumbi

Sipjin (13) Recoger pie dcho, girar por izda Naranji sogi + Kibon chumbi

Jitae (14) Recoger pie izdo, girar por izda Naranji sogi + Kibon chumbi

Cheunkwon (15) Recoger pie izdo Moa sogi + Kyopson chumbi

Hansu (16) Recoger pie dcho Moa sogi + Kyopson chumbi

Ilyo (17) Recoger pie dcho, girar por dcha Moa sogi + Bochumok chumbi
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Movimientos lentos (5s)
Poomsae Posición (sogui) Movimiento

Taegeuk 6 Jang Naranji sogui Are hecho maki

Taegeuk 7 Jang Moa sogui Bojumok

Koryo Naranji sogui Tongmilgi

Keumgang Naranji sogui Are hecho maki

Pyongwon Naranji sogui Sonnal are hecho maki

Sipchin Dwikubi-Ap kubi

Ap Kubi
Juchumsogui
“Juchumsogui”

Puño abriendo y girando hacia 
adentro, pyonsonkut opeot jirugui
Bawimilgi
Sonnal are hecho maki
Are hecho maki

Chonkwon Moa sogui
Dwikubi
Bom sogui

Nalgaepyongi
Sonnal wesanteul maki
Taesanmilgi
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Movimientos lentos (8s)
Poomsae Posición (sogui) Movimiento

Taegeuk 8 Jang Apkubi Dangkyo teok jireugui

Koryo Moa sogui Mejumeok are Pyojeokchigui

Keumgang Hakdari sogui Keumgang maki

Jitae Apkubi

Dwikubi
Apkubi

Olgul maki seguido de 
montong baro jireugui
Montong bakat maki
Olgul maki

Chonkwon Apkubi Con el puño cerrado, girando 
la muñeca, se mueve la 
pierna trasera hasta adelante 
para hacer Apkubi y Montong
baro jirugui
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FREE STYLE
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Freestyle

Definición de freestyle

Una rutina o coreografía que hace uso de unas técnicas

escogidas en movimientos de presentación con elementos

obligatorios que se combinan con la música y la

coreografía elegida, que se deben transmitir con pasión al

árbitro, al público... y otros ...



Área de competición

• Área de competición     10 x 10 m

Equipos mixtos Freestyle  12 x 12 m

• Superficie lisa sin obstáculos

• Recubierta con lona elástica o suelo de madera. 

• Demarcación del área de competición distinguida 
por superficies de diferente color, o marcado con 
una línea blanca de 5cm de ancho, si es de un 
único color.
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Duración de la competición

Duración por Categorías

Poomsae Freestyle: 60 -70 segundos 

(individual, pareja y equipo mixto)
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Categorías de la competición

INDIVIDUAL
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PAREJAS EQUIPOS

Masculino

Femenino

Mixto
(2/3 ó 3/2)

Mixto

FREESTYLE



Categoría por sexo y edad

Competición Free Style
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División - 17 años + 18 años

Años 12-17 años 18 años o mayor

Individual Masculino x x

Femenino x x

Pareja x x

Equipo mixto 5 (+1 sustituto max.) x x



Métodos de competición

 Forma de competición: Cada competidor, pareja o trío,

realizará 1 Poomsae Free Style.

 Colocación de parejas o tríos: Se podrán colocar y

distribuir dentro de la pista, de cualquier forma y podrá

acabar y comenzar en cualquier lugar de la pista.

 Cambios en la forma de competición, para mantener el

horario, serán decidido por el comité organizador.

 Orden de actuación se decidirá por sorteo.
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Composición de Free Style Poomsae

 Música y coreografía (Yeon-Mu) serán elección del
competidor.

 Número de Pooms: cada actuación compuesta de 20 a
24 pooms (cada poom no más de 5 técnicas).

 Técnicas: compuesta por técnicas de ataque y de
defensa de Taekwondo con el 60% de técnicas de
pierna y el 40% de técnicas de mano.

 Movimientos ejecutados y distribuidos entre todas las
partes del cuerpo.
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Empates

 Empate entre 2 o más participantes, el ganador será
el competidor con más puntos en HABILIDADES
TÉCNICAS.

 En el caso que la puntuación aún siga empatada,
entonces es el que tiene más puntos en total
sumando las notas más baja y la más alta excluidas
anteriormente.

 Si aún siguen empatados se realizará una nueva
actuación para determinar el ganador.

CURSO DE ARBITRAJE DE JUECES DE TÉCNICA Y PUMSES



Criterios de puntuación

Habilidades técnicas 6.0 puntos.
- Nivel de dificultad de técnicas de piernas
- Precisión de los movimientos
- Grado de cumplimiento del Poomsae

Presentación 4.0 puntos.
- Creatividad
- Armonía
- Expresión de la energía
- Música & Coreografía
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Habilidades técnicas

1. Patada lateral (Tuio Yop Chagui) 

2. Patadas en un salto frontal (Tuio Ap Chaguis) 

3. Patada de giro (360º, 540º, 720º…)

4. Patadas consecutivas de combate 

5. Acrobacias (mortal, ruedas, voltereta..)

• Movimientos básicos + 3 posiciones + t
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Tuio Yop Chagui

Sincronizados: se puntúa la
altura media de la patada del
competidor que la realice más
baja.

TODOS los miembros deben
realizar la patada y debe ser
sincronizado. Se valora la
primera patada en caso de que
se realicen varios tuio yop
chaguis.
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Tuio Ap Chagui

Número de patadas en un Tuio Ap
Chagui (salto patada frontal) 3, 4 ó 5
patadas.

Al menos un miembro de la pareja y
equipo mixto debe realizar patada
frontal con salto.

Oscila entre 0,1 puntos a 1,0 puntos.
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Patada de giro

• Grados de giro en una patada
con giro (mín 360º).

• Al menos un miembro de la
pareja y equipo mixto debe
realizar patada con giro.

• No puntuarán los giros sin
patada.

• A la altura del cuerpo o de la
cara, pero por encima de la
cabeza tiene una mayor
puntuación
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Patadas de combate
Nivel de representación de la
combinación de patadas consecutivas
de combate

Se puntúan las patadas independiente
del número, no importa si son 3, 4 ó 5
patadas.

Todos los miembros de la pareja y
equipo mixto debe realizar patadas
consecutivas.

Es obligatorio pivotar 3, 4 ó 5 veces
antes de la ejecución de las patadas
consecutivas en combate.
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Acrobacias

Las acciones acrobáticas incluyen patadas con saltos 
acrobáticos Deben ser realizados con una patada de 
Taekwondo. Sin patada no puntúa.

Al menos un miembro de la pareja y equipo mixto debe 
realizar acción acrobática. 

Nivel BAJO, dificultad buena: 0.1, 02 y 0.3 ptos.

Nivel MEDIO, dificultad muy buena: 0.4, 05 y 0.6 ptos. 

Nivel ALTO, dificultad excelente: 0.7, 08 y 0.9 ptos.
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Movimientos básicos y ejecución

• Impresión general de la representación de las técnicas 
(movimientos básicos) se puntuaran en este apartado. 

• Técnicas viables de Taekwondo y equilibrada 
combinación de movimientos de defensa, ataques y 
patadas. 

• Conexión significativa entre las técnicas de ataque y las 
técnicas de defensa con un buen equilibrio. 

• No hay restricción de altura en las patadas. La 
ejecución de "Kihap" y final de la coreografía son 
opcionales. 
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Técnica

Nivel de dificultad en una patada de giro

360º-540º=0,1-0,3   540º-720=0,4-0,6    720+ =0,7-0,9

Nivel de la actuación de las patadas consecutivas

De 3 a 5 pivotes en un PUNTO es obligatorio 

(sin pivotes 0p)

Acciones acrobáticas 

Sin patada no puntúa

Con apoyos/ayuda no puntúa



Presentación

• Creatividad

• Armonía

• Expresión de la energía

• Música y coreografía
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Creatividad
 Creatividad en el Poomsae, música,

coreografía y conectividad entre las
secuencias de movimientos.

 No es creativo, si es una copia de distintas
partes de los Poomsae.

 Movimientos ejecutados y distribuidos entre
todas las partes del cuerpo, izquierda y
derecha, el pie y la mano, de frente y de
espaldas dentro de la dirección del Poomsae.
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Armonía
 Armonía de la música, el ritmo y los movimientos:

Ajustar el tiempo y el ritmo de las técnicas a la música.

 Armonía y sincronización de la pareja y el equipo.

Calificaciones más bajas en la presentación si mientras un
competidor realiza unas patadas, los otros miembros del
equipo están quietos.

 Parejas y equipos mixtos: deducción de -0.3 puntos en el
marcador en la representación si más de dos Poom no lo
realizan sincrónizadamente.
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Expresión de la Energía

La expresión de la energía como en el Poomsae
tradicional: 

 Confianza

 Enfoque visual

 Expresión facial

 Emoción

 Concentración de la mente

 Manera y actitud agradables
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Música y coreografía

 La coreografía es el acto de diseñar secuencias de los
movimientos y la composición del Poomsae.

Especificación de los movimientos básicos de TKD
dentro del orden dado de las técnicas obligatorias de
pierna. Movimientos caracterizados por la dinámica,
tales como rápido, lento, duro y blando.

 Montaje de la música (ritmo de la música, la melodía y
el estado de ánimo) que se reproduce en la actuación.

 Adaptación de la música y la coreografía al contenido
del Poomsae.
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Deducciones
Deducidas de la puntuación total de cada juez. 

Omisión de cualquier apartado de las HABILIDADES 
TÉCNICAS o de PRESENTACIÓN. ---> NO se puntuara. 

DEBE SEGUIR EL ORDEN
Posiciones obligatorias: 

• Hakdari Seogi. 

• Beom Seogi. 

• Dwitkubi. 

Posición obligatoria no realizada: -0,3 puntos/posición. 
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Deducciones

 Máximo hasta 5 pasos, para la ejecución de las técnicas de
pie (saltando patadas laterales, patadas frontales, patadas
giratorias y patadas con la acción acrobática),

 Por cada paso adicional: se restara

Paso adicional, de 6, 7 y 8 pasos: -0,1 puntos

Pasos adicionales, más +8 pasos: -0,3 puntos

 El número de pivotes obligatorios antes de la ejecución de las
patadas consecutivas es de 3, 4 y 5 pivotes.

 Deducción por rebote extra:

Pivote adicional, de 6, 7 y 8 pivotes: -0,1 puntos

Pivote adicionales, más +8 pivotes: -0,3 puntos
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Deducciones

 Cruzar la línea límite con los dos pies.

10m X 10m individuales y parejas.

12m X 12m equipos.

-0,3 puntos por cada cruce de la línea límite.

 Confusión (por ejemplo, lío o descanso corto)
del competidor en pareja y equipos se
penaliza con -0,3 puntos de deducción.
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Deducciones

 Pararse o quedarse en blanco y continuar penaliza
con -0,3 puntos de deducción.

 En caso de pararse y no continuar. NO se puede
repetir la actuación. Se permite reiniciar* una
actuación: (2x-0,3)

 Música:

 No se puede hacer sin música.

 Duración del Free Style: entre 60 y 70 segundos.

 -0,3 puntos por no llegar o pasarse del tiempo permitido.
Reiniciar: considerado como cometer dos errores graves

(no habrá deducción si el reinicio es debido a errores técnicos)
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Importante saber

Posiciones obligatorias: (-0,3 x juez x posición)

Técnica de pie obligatoria no realizada : 0 puntos

Cruzar la línea límite (dos pies): (-0,3 cada juez)

Apoyarse o ayudarse para saltar con el compañero: 

En acrobacias: (0 puntos)

En cualquier otro momento de la actuación: (-0,3 x juez)
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Departamento de Arbitraje de la 
Federación Madrileña de Taekwondo


