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Introduccion

La Federacién Madrilefia de Taekwondo existe desde el afio 1987 como especialidad deportiva propia en el ambito de la Comunidad de Madrid, estando i -!r
como federacion por la Direccion General de Deportes en el Registro de Entidades deportivas con el nimero 6 el dia 2 de agosto de 1992. La federacion no solo &
las competencias que le otorga la Ley del Deporte en la representacion en exclusiva del taekwondo en la Comunidad de Madrid, sino que desarrolla, en colaboracion
con la Administracion y otras entidades de caracter social, proyectos deportivos; proyectos sociales y otros muchos, donde el deporte y la educacién conforman un
colectivo en la region de Madrid de alrededor 8000 personas.

La Orden 668/2020, de 19 de junio, de la Consejeria de Sanidad de la Comunidad de Madrid, por la que se establecen medidas preventivas para hacer frente a
la crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19, en su apartado cuadragésimo séptimo punto tres, obliga a las federaciones deportivas madrilefias de disponer de un
protocolo para la realizacion de entrenamientos y el desarrollo de la competicion deportiva federada, con el fin ultimo de evitar el riesgo de contagio por el virus SARS-
CoV-2.

Este protocolo tiene como finalidad establecer y definir el marco técnico de desarrollo de los entrenamientos y de la competicion deportiva federada de
taekwondo en instalaciones y centros deportivos, tanto de titularidad publica como privada, sirviendo de guia de recomendaciones a clubes deportivos y entidades de la
Administracién, con el objetivo de garantizar la salud de todo el colectivo participante, vinculandolo y condicionandolo a todas aquellas actuaciones derivadas del Ley
31/95 de Prevencion de Riesgos Laborales, que se han de llevar a cabo por parte de la Federacion Madrilefia de Taekwondo, en coordinacion con las entidades
administrativas, conforme a las directrices del Ministerio de Sanidad, a consecuencia de la creciente probabilidad de contagio del virus SARS-COV-2. Y del Real
Decreto 463/2020, de 14 de marzo, por el que se declara el estado de alarma para la gestion de la situacién de crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19. Igualmente
tomamos en consideracion las medidas preventivas que se enmarcan en el Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con la exposicion a agentes bioldgicos durante el trabajo.

11 Objeto

El objeto de este documento es definir y planificar las medidas a tomar durante el desarrollo de los entrenamientos y de la competicion deportiva federada para
evitar el riesgo de contagio por el virus SARS-CoV-2.

1.2 Alcance

Todas las instalaciones, centros, establecimientos deportivos, tanto puablicos como privados, donde se desarrollen entrenamientos y actividad deportiva federada
de taekwondo, asi como donde se pudieran celebrar competiciones deportivas de taekwondo organizadas por la federacion madrilefia de tackwondo.

1.3 Abreviaturas

* FMTKD: Federacion Madrilefia de Taekwondo

* SPRL: Servicio de Prevencién de Riesgos Laborales.
* SARS-CoV-2: Coronavirus

* LPRL: Ley de Prevencién de Riesgos Laborales

+ COVID 19: Coronavirus.




2 ANTECEDENTES

Los coronavirus son una amplia familia de virus que normalmente afectan solo a animales. Algunos tienen la capacidad de transmitirse de los

animales a las personas. El SARS-CoV-2 es un nuevo tipo de coronavirus que puede afectar a las personas. Tal y como sefiala el Ministerio de Sanidad
en relacion con la proteccion de las personas con riesgo de exposicién al nuevo coronavirus, hay que partir de una serie de premisas:

El coronavirus es un virus desconocido anteriormente en la patologia humana. Existe un elemento de incertidumbre en cuanto a la evolucion en el
ciclo de vida del patdégeno, asi como en las posibles repercusiones en la salud de aquellas personas afectadas.

Las medidas de aislamiento y distanciamiento constituyen la primera barrera de proteccion tanto para la persona afectada como para las
restantes susceptibles de contacto.

Extremar las medidas de higiene personal en todos los ambitos y circunstancias, es la medida mas eficaz para prevenir los contagios por
enfermedades infecciosas. Con caracter general y a excepcién de aquellas actividades en las que existan riesgos especificos relacionados con la
exposicion a agentes bioldgicos, deben aplicarse los deberes ordinarios de proteccion establecidos en la normativa de prevencion de riesgos
laborales y siguiendo las instrucciones del Ministerio de Sanidad.

El deber de protecciéon de la empresa, reflejado en el articulo 14.1 de la Ley 31/95 de Prevencién de Riesgos Laborales, implica que esta debe
garantizar la seguridad y la salud de las personas trabajadoras a su servicio en todos los aspectos relacionados con el trabajo que estan bajo su
ambito de direccion, es decir bajo su capacidad de control, estando obligada a evaluar e implementar aquellas destinadas a eliminar o minimizar
el riesgo de exposicion. Conforme al articulo 18 de la Ley 31/95 de Prevencion de Riesgos Laborales, la empresa adoptara las medidas
adecuadas para que los trabajadores reciban todas las informaciones necesarias en relacion a este procedimiento, mediante la informacion,
consulta y participacion de los representantes de los trabajadores.

No obstante, y sin perjuicio de aquellas actividades en las que exista un riesgo profesional incluible dentro del ambito de aplicaciéon del Real
Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién a agentes biolégicos
durante el trabajo, es posible que las empresas puedan verse afectadas por las medidas de salud publica que en cada momento sean
aconsejadas o prescritas por el Ministerio de Sanidad en funcién del nivel de alerta publica (medidas higiénicas, de comportamiento, limpieza,
etc.). Ello sin perjuicio de que pudiera ser prescrita una situaciéon de aislamiento o susceptibilidad de contagio por las Autoridades Sanitarias en
un escenario (centro de trabajo), en el cual no quepa prever una situacién de riesgo de exposicion debido a la naturaleza de su actividad laboral
(por ejemplo, medidas de vigilancia y cuarentena en un centro no hospitalario).




3 NORMATIVA

e Ley 31/1995 de Prevencién de Riesgos Laborales.
Procedimiento de actuacion para los Servicios de Prevencion de Riesgos Laborales frente a la exposicién al SARS-CoV-2 de 30 de abril de 2020.
Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes biologicos durante el
trabajo.

e Guia para la actuacién en el &mbito laboral en relacion al nuevo coronavirus, del Ministerio de Trabajo y Economia Social.

e ORDEN 668/2020, de 19 de junio, de la Consejeria de Sanidad, por la que se establece medidas preventivas para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada
por el COVID-19 una vez finalizada la prorroga del estado de alarma establecido por el Real Decreto 555/2020, de 5 de junio.

e ORDEN 997/2020, de 7 de agosto, de la Consejeria de Sanidad, por la que se modifica la Orden 668/2020, de 19 de junio, por la que se establecen medidas
preventivas para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19 una vez finalizada la prérroga del estado de alarma establecido por el Real
Decreto 555/2020, de 5 de junio.

¢ ORDEN 1047/2020, de 5 de septiembre, de la Consejeria de Sanidad, por la que se modifica la Orden 668/2020, de 19 de junio, por la que se establecen
medidas preventivas para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19 una vez finalizada la prérroga del estado de alarma establecida por el
Real Decreto 555/2020, de 5 de junio, como consecuencia de la evolucion epidemiologica.

4, PERFIL TECNICO DE LA PRACTICA DEPORTIVA DEL TAEKWONDO

El Taekwondo es un arte marcial y tiene dos modalidades deportivas. La primera modalidad es la competicion olimpica de combate y la segunda es la
modalidad de técnica fundamental o Poomsae. Como especialidad deportiva propia del taekwondo existe también el Hapkido.

La modalidad deportiva de técnica fundamental se llama Poomsae y es una actividad deportiva de caracter individual, sin contacto con otras personas, donde no
se utiliza materiales ni elementos externos de entrenamiento para su realizacién. El aprendizaje o practica deportiva se basa en imitar los movimientos del profesor y en
la correccion de los mismos al deportista por parte del profesor. La programacion del entrenamiento requiere de un calentamiento previo que normalmente se realiza en
el sitio mediante un circuito de estaciones.

La modalidad deportiva de combate es una actividad deportiva tanto en el entrenamiento como en la competicién de contacto pleno. Tradicionalmente la
programacién deportiva de combate ha estado disefiada, como eje fundamental, en el trabajo por parejas. Este trabajo consiste, fundamentalmente, en el desarrollo de
técnicas y tacticas de combate cuyo instante Gltimo es el contacto e impacto de la accion mandatada, en donde la cercania y contacto con el otro deportista es absoluta.
De igual modo, en esta modalidad deportiva la utilizacion de material de entrenamiento, como golpeadores, sacos, petos, cascos y protecciones, es obligatoria y
habitual.

La especialidad deportiva de Hapkido tiene dos vertientes técnicas claramente diferenciadas. La de técnica fundamental, que en el desarrollo de su practica
deportiva es individual y no requiere contacto con otra persona. Y la segunda vertiente la de combate, que tanto en su practica deportiva como de competicion si
requiere de contacto pleno.

Asi mismo, es necesario sefialar que el desarrollo de las anteriores modalidades deportivas se realiza en tatami, suelo de goma de alta absorcién
al impacto.




5. EVALUACION DEL RIESGO ANTE COVID EN LA PRACTICA DEPORTIVA DEL TAEKWONDO KAk
kx|

Para una correcta identificacion de las potenciales situaciones de riesgo de contagio al coronavirus SARS-CoV-2 en la practica deportiva de las distintas
modalidades de taekwondo, es necesario establecer el grado de exposicion al riesgo durante el desarrollo de la practica deportiva, y tomaremos como referencia el Real
Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién a agentes biologicos durante el trabajo, y al
Procedimiento de actuacion para los servicios de prevencion de riesgos laborales frente a la exposicion al nuevo coronavirus SARS-COV-2 del Ministerio de Sanidad del

30 de abril de 2020.
Se entiende por:

Exposicién de riesgo: aquellas situaciones en las que se puede producir un contacto estrecho con un caso confirmado de infeccion por el SARS-CoV-2 sintomatico.
Exposicién de bajo riesgo: aquellas situaciones en las que la relacién que se pueda tener con un caso probable o confirmado no incluye contacto estrecho.

Baja probabilidad de exposicion: trabajadores que no tienen atencién directa al publico o, si la tienen, se produce a mas de dos metros de distancia, o disponen de
medidas de proteccion colectiva que evitan el contacto.

Por «contacto estrecho» se entiende:

» Cualquier persona que haya proporcionado cuidados mientras el caso presentaba sintomas: trabajadores sanitarios que no han utilizado las medidas de proteccion
adecuadas, miembros familiares o personas que tengan otro tipo de contacto fisico similar.

» Convivientes, familiares y personas que hayan estado en el mismo lugar que un caso mientras el caso presentaba sintomas a una distancia menor de 2 metros
durante un tiempo de al menos 15 minutos.

En consecuencia y sin la aplicacion de medidas preventivas, el analisis y calificacién del riesgo de las distintas modalidades deportivas de taekwondo lo
calificamos de la siguiente manera:

TECNICA FUNDAMENTAL O POOMSAE. La practica deportiva es individual sin contacto fisico con otras personas y la distancia interpersonal ordinaria esta en
los 2 metros. Por otra parte, no necesita ningin equipamiento deportivo para su realizacion. Por todo lo anterior, esta modalidad deportiva se puede calificar de BAJA
PROBABILIDAD DE EXPOSICION.

MODALIDAD OLIMPICA DE COMBATE. La practica deportiva ordinaria es de contacto e impacto. De manera regular se practica por parejas y no se cumpliria
la distancia interpersonal de seguridad. Por otra parte, y de manera habitual, se utiliza equipamiento deportivo de distinta indole para la consecucion de objetivos
técnicos. Por todo lo anterior, esta modalidad deportiva se puede calificar de EXPOSICION DE RIESGO.

HAPKIDO. En esta especialidad deportiva del taekwondo, debemos hacer dos calificaciones. La primera modalidad de hapkido es la de TECNICA
FUNDAMENTAL, donde en su practica ordinaria no hay contacto fisico con otras personas y se cumple la distancia interpersonal de seguridad con los otros deportistas
de la sala. De igual modo, no necesita material deportivo para su desarrollo. Por todo lo anterior, esta modalidad deportiva se puede calificar de BAJA PROBABILIDAD
DE EXPOSICION. La segunda modalidad de hapkido es la de COMBATE. Se practica por parejas y el contacto fisico es pleno y absoluto, ya que durante su practica se
produce agarres y luxaciones al otro deportista. De igual manera, y de manera ordinaria, se utiliza material de entrenamiento. Por todo lo anterior, esta segunda
modalidad se puede calificar de EXPOSICION DE RIESGO.




6. MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR EN LA PRACTICA DEPORTIVA Y ENTRENAMIENTOS DE TAEKWONDO EN CENTROS DEPORTIVOS E

INSTALACIONES DEPORTIVAS DE INTERIOR CERRADAS Y CUBIERTAS

Con el fin de minimizar el riesgo a contagio por coronavirus SARS-CoV-2 en la practica deportiva de las distintas modalidades y especialidades del taekwondo,

en centros deportivos e instalaciones deportivas de interior, y una vez evaluado el riesgo de las mismas, y siguiendo las medidas preventivas que impone la Orden
997/2020, de 7 de agosto, de la Consejeria de Sanidad y a la Orden 1047/2020, de 5 de septiembre, de la Consejeria de Sanidad, desde la Federacion Madrilefia de
Taekwondo proponemos las siguientes actuaciones:

TECNICA FUNDAMENTAL O POOMSAE.

Las medidas y actividades preventivas a implementar seran las siguientes:

Antes de la reapertura de la instalacion se llevara a cabo su limpieza y desinfeccion.

Control de acceso a personas autorizadas.

Control de temperatura en el acceso a la instalacion deportiva. (Maximo 37°).

Sefalética de la circulacién dentro de la instalacion, entrada y salida de las instalaciones de deportistas, técnicos, jueces y publico.

Inhabilitacion de sistema de control de accesos no seguros.

Estaciones de limpieza y desinfeccion en todas las entradas, salidas y vestuarios de la instalacién.

Se deberan intensificar los servicios de limpieza de las instalaciones, especialmente vestuarios, aseos y zonas de actividad deportiva, estableciendo ciclos
periodicos de la misma, especialmente al finalizar y antes del inicio de la actividad, se debera, asimismo, incrementar el protocolo de revisién de papeleras y
retirada de residuos, garantizando asi una limpieza y desinfeccion permanente de las instalaciones.

Se utilizaran desinfectantes como diluciones de lejia (1:50).

Tras cada limpieza, los materiales empleados y los equipos de proteccion utilizados se desecharan de forma segura, procediéndose posteriormente al lavado de
manos.

Las medidas de limpieza se extenderan también, en su caso, a zonas privadas de los trabajadores, tales como vestuarios, taquillas, aseos, cocinas y areas de
descanso.

Se hara especial hincapié en la frecuencia de limpieza y desinfeccion de superficies de alto contacto, como la recepcién, los mostradores, el material de
entrenamiento, las maquinas, las barandillas, los pomos, los pulsadores, asi como en todos los elementos de uso recurrente.

Asimismo, cuando existan puestos de trabajo compartidos por mas de un trabajador, se realizara la limpieza y desinfeccion del puesto tras la finalizacion de
cada uso, con especial atencién al mobiliario y otros elementos susceptibles de manipulacion.

Cuando el uso de aseos esté permitido por clientes, visitantes o usuarios, su ocupacién maxima sera la establecida con caracter general en la horma que lo
regule. No obstante, se debera proceder a la limpieza y desinfeccion de los referidos aseos, como minimo, seis veces al dia.

Ventilacién periédica de las instalaciones cubiertas. Para evitar en la medida de lo posible los contactos, mejorar la ventilacion y facilitar la
circulacién, se deben mantener abiertas, siempre que sea posible, las puertas de acceso a los espacios deportivos y salas de clases colectivas.
Normativa de uso de vestuarios y duchas. En caso de uso de los vestuarios su ocupacion se limitara al numero de personas que permita
garantizar el respecto a la distancia minima interpersonal de, al menos, 1,5 metros. Las duchas deberan ser individualizadas y con una mampara
de separacion o, en caso de no ser posible, se debera limitar el uso uUnicamente a las cabinas de ducha individuales.

Una vez finalizada la practica deportiva, no se podra permanecer en la instalacion.




En caso de material comun desinfeccién después de cada turno.

Se debera inhabilitar las fuentes de agua o cualquier otro sistema que conlleve riesgos y promover el uso individual de botellas.
Habilitacion de espacios para dejar mochilas y los enseres personales durante las actividades y desinfeccion de los mismos después d
turno.

Se debera disponer de papeleras, a ser posible con tapa y pedal, en los que poder depositar pafiuelos y cualquier otro material deseci
Dichas papeleras deberan ser limpiadas de forma frecuente, y al menos una vez al dia. ‘
A la finalizacién de cada turno se procedera a la limpieza de las zonas comunes y, en cada turno, se debera limpiar y desinfectar el material
compartido después de cada uso.

Si la instalacidn esta provista de gradas con localidades, sera obligatorio que todos los espectadores permanezcan sentados respetando la
distancia de seguridad interpersonal y con el uso obligatorio de mascarilla.

Excepcionalmente, si la instalacién no esta provista de gradas con localidades y los espectadores deben permanecer de pie, obligatoriamente
deben usar mascarilla en todo momento.

Uso de mascarilla obligatoria para todos en instalaciones cerradas incluido durante la actividad, siempre que no se trate de un ejercicio de alta
intensidad sin contacto fisico y en la que la distancia de seguridad sea de al menos 3 metros respecto a otras personas.

Durante el entrenamiento o practica deportiva, se debera utilizar mascarilla por todas las personas que estén en la instalacion, o sea, técnicos,
deportistas, arbitros y publico si lo hubiere.

Los grupos maximos de entrenamiento seran de 25 personas siempre que no supere el 75% del aforo.

Limpieza de equipaciones mediante ciclos de lavado entre 60 y 90 grados.

En las instalaciones donde entrenen deportistas menores de edad o con diversidad funcional, la entrada y salida de la instalacion, se hara
acompariado de un voluntario. Una vez finalizada la practica deportiva el voluntario entregara al deportista a sus padres o tutores.

Serializacion perimetral en el suelo de las capsulas individuales de entrenamiento de 1,5 metros cuadrados, con la garantia de una distancia
interpersonal de seguridad minima de 3 metros lineales entre deportistas.

El deportista debera llevar toalla personal y botella individual de agua y depositarla dentro de la capsula de entrenamiento, no permitiéndose la
entrada de comida en la sala.

El deportista debera disponer durante la practica deportiva de hidrogeles para uso personal y depositarlo dentro de la capsula de entrenamiento.
Igualmente, los hidrogeles u otros desinfectantes se deberan utilizar antes del inicio de las clases, durante, y a la finalizacién de éstas.
Desinfectar el suelo tatami con desinfectantes como diluciones de lejia (1:50) o cualquiera de los desinfectantes con actividad viricida antes,
durante y después de las clases.

Informar y comunicar previamente a los técnicos, arbitros, deportistas y a su entorno familiar de todos los protocolos y planes de actuacion que se
desarrollen, tanto de manera personal como a través de la pagina web de la Federacion.

Suspender las coreografias de Poomsae por parejas y trios durante los entrenamientos.

Programar circuitos de ejercicios fisicos para el calentamiento dentro de la capsula individual de entrenamiento sin interaccion ni contacto fisico
con otros deportistas.

Acortar la duracién de las clases a 40 minutos y ampliar el nUmero de las mismas para reubicar el excedente de deportistas por cumplimiento de
la distancia de seguridad y el aforo maximo permitido.

Garantizar un intervalo de tiempo minimo entre clases de 10 minutos, donde se garantice la salida y entrada ordenada de los deportistas en la
sala, los cuales deberan de mantener la distancia de seguridad de 1,5 metros. Durante el intervalo de clases se debera ventilar con aire natural la
sala al menos 10 minutos.

Convocar a los deportistas de manera presencial 10 minutos después de la salida de la anterior clase y garantizar la ventilacion con aire natural y
de manera periodica, siempre que sea posible.




MODALIDAD OLIMPICA DE COMBATE

Las medidas y actividades preventivas a implementar seran las siguientes:

Antes de la reapertura de la instalacién se llevara a cabo su limpieza y desinfeccion.

Control de acceso a personas autorizadas.

Control de temperatura en el acceso a la instalacioén deportiva. (Maximo 37°).

Serfialética de la circulacién dentro de la instalacion, entrada y salida de las instalaciones de deportistas, técnicos, jueces y publico.

Inhabilitacién de sistema de control de accesos no seguros.

Estaciones de limpieza y desinfeccién en todas las entradas, salidas y vestuarios de la instalacién.

Se deberan intensificar los servicios de limpieza de las instalaciones, especialmente vestuarios, aseos y zonas de actividad deportiva,
estableciendo ciclos periédicos de la misma, especialmente al finalizar y antes del inicio de la actividad, se debera, asimismo, incrementar el
protocolo de revision de papeleras y retirada de residuos, garantizando asi una limpieza y desinfeccion permanente de las instalaciones.

Se utilizaran desinfectantes como diluciones de lejia (1:50).

Tras cada limpieza, los materiales empleados y los equipos de proteccion utilizados se desecharan de forma segura, procediéndose
posteriormente al lavado de manos.

Las medidas de limpieza se extenderan también, en su caso, a zonas privadas de los trabajadores, tales como vestuarios, taquillas, aseos,
cocinas y areas de descanso.

Se hara especial hincapié en la frecuencia de limpieza y desinfeccion de superficies de alto contacto, como la recepcion, los mostradores, el
material de entrenamiento, las maquinas, las barandillas, los pomos, los pulsadores, asi como en todos los elementos de uso recurrente.
Asimismo, cuando existan puestos de trabajo compartidos por mas de un trabajador, se realizara la limpieza y desinfeccion del puesto tras la
finalizacion de cada uso, con especial atencién al mobiliario y otros elementos susceptibles de manipulacion.

Cuando el uso de aseos esté permitido por clientes, visitantes o usuarios, su ocupacién maxima sera la establecida con caracter general en la
norma que lo regule. No obstante, se debera proceder a la limpieza y desinfeccion de los referidos aseos, como minimo, seis veces al dia.
Ventilacion periédica de las instalaciones cubiertas. Para evitar en la medida de lo posible los contactos, mejorar la ventilacién y facilitar la
circulacion, se deben mantener abiertas, siempre que sea posible, las puertas de acceso a los espacios deportivos y salas de clases colectivas.
Normativa de uso de vestuarios y duchas. En caso de uso de los vestuarios su ocupaciéon se limitara al numero de personas que permita
garantizar el respecto a la distancia minima interpersonal de, al menos, 1,5 metros. Las duchas deberan ser individualizadas y con una mampara
de separacion o, en caso de no ser posible, se debera limitar el uso Unicamente a las cabinas de ducha individuales.

Una vez finalizada la practica deportiva, no se podra permanecer en la instalacion.

En caso de material comun desinfecciéon después de cada turno.

Se debera inhabilitar las fuentes de agua o cualquier otro sistema que conlleve riesgos y promover el uso individual de botellas.

Habilitacion de espacios para dejar mochilas y los enseres personales durante las actividades y desinfeccién de los mismos después de cada
turno.

Se debera disponer de papeleras, a ser posible con tapa y pedal, en los que poder depositar pafiuelos y cualquier otro material desechable.
Dichas papeleras deberan ser limpiadas de forma frecuente, y al menos una vez al dia.
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A la finalizaciéon de cada turno se procedera a la limpieza de las zonas comunes y, en cada turno, se debera limpiar y desinfectar el matenal

compartido después de cada uso.

Si la instalacion esta provista de gradas con localidades, sera obligatorio que todos los espectadores permanezcan sentados respetando la'

distancia de seguridad interpersonal y con el uso obligatorio de mascarilla.

Excepcionalmente, si la instalacién no esta provista de gradas con localidades y los espectadores deben permanecer de pie, obligatoriamente-=

deben usar mascarilla en todo momento.

Uso de mascarilla obligatoria para todos en instalaciones cerradas incluido durante la actividad, siempre que no se trate de un ejercicio de alta
intensidad sin contacto fisico y en la que la distancia de seguridad sea de al menos 3 metros respecto a otras personas.

Durante el entrenamiento o practica deportiva, se debera utilizar mascarilla por todas las personas que estén en la instalacion, o sea, técnicos,
deportistas, arbitros y publico si lo hubiere.

Los grupos maximos de entrenamiento seran de 25 personas siempre que no supere el 75% del aforo.

Limpieza de equipaciones mediante ciclos de lavado entre 60 y 90 grados.

En las instalaciones donde entrenen deportistas menores de edad o con diversidad funcional, la entrada y salida de la instalacion, se hara
acompanado de un voluntario. Una vez finalizada la practica deportiva el voluntario entregara al deportista a sus padres o tutores.

Senalizacion perimetral en el suelo de las capsulas individuales de entrenamiento de 1,5 metros cuadrados, con la garantia de una distancia
interpersonal de seguridad minima de 3 metros lineales entre deportistas.

El deportista debera llevar toalla personal y botella individual de agua y depositarla dentro de la capsula de entrenamiento, no permitiéndose la
entrada de comida en la sala.

El deportista debera disponer durante la practica deportiva de hidrogeles para uso personal y depositarlo dentro de la capsula de entrenamiento.
Igualmente, los hidrogeles u otros desinfectantes se deberan utilizar antes del inicio de las clases, durante, y a la finalizacién de éstas.
Desinfectar el suelo tatami con desinfectantes como diluciones de lejia (1:50) o cualquiera de los desinfectantes con actividad viricida antes,
durante y después de las clases.

Informar y comunicar previamente a los técnicos, arbitros, deportistas y a su entorno familiar de todos los protocolos y planes de actuacién que se
desarrollen, tanto de manera personal como a través de la pagina web de la Federacion.

Priorizar |la practica de técnica fundamental en los clubes frente al combate.

Suspender el entrenamiento por parejas que implique contacto.

Durante el entrenamiento se debera utilizar obligatoriamente mascarilla, tanto los deportistas como los técnicos.

Se dispondra de pantalla protectora facial por cada deportista y técnico.

Los grupos maximos de entrenamiento seran de 20 personas en pretemporada y 25 durante la temporada de competicién en instalaciones
cubiertas, siempre que no se supere el 75% del aforo permitido, o el nivel de aforo que se determine en cada momento por ley.

Senalizacion perimetral en el suelo de las capsulas individuales de entrenamiento de 1,5 metros cuadrados con la garantia de una distancia
interpersonal de seguridad de 3 metros lineales entre deportistas.

El deportista debera llevar toalla personal y botella individual de agua y depositarla dentro de la capsula de entrenamiento, no permitiendo la
entrada de comida en la sala.

Programar circuitos de ejercicios fisicos para el calentamiento dentro de la capsula de entrenamiento sin interaccion ni contacto fisico con otros
deportistas.

La programacion técnica de contacto entre deportistas sera sustituida por una programacién técnica con material de entrenamiento tipo mits,
palmetas o paos. Durante el desarrollo de esta programacion, el deportista que sujeta el material deportivo debera usar obligatoriamente
mascarilla




y pantalla protectora facial, mientras que el deportista que ejecuta las acciones técnicas debera usar obligatoriamente mascarilla. Una
finalizado el ejercicio se debera limpiar el material deportivo con desinfectantes que estaran disponibles dentro del area de entrenamie

Posteriormente los deportistas deberan desinfectarse las manos con gel hidroalcohdlico. De inmediato el otro deportista que acaba de ejecu '__lj

las acciones técnicas se pondra para su uso la pantalla protectora facial. A continuacién, cogera el material previamente desinfectado y est
disponible para que el otro deportista pueda iniciar las acciones técnicas, éste Ultimo con mascarilla. No habra contacto fisico entre
deportistas. :
Acortar la duracion de las clases a 40 minutos y ampliar el nimero de las mismas para reubicar el excedente de deportistas por cumplimiento de
la distancia de seguridad y el aforo maximo permitido.

Garantizar un intervalo de tiempo minimo entre clases de 10 minutos, donde se garantice la salida y entrada ordenada de los deportistas de la
sala, los cuales deberan mantener la distancia de seguridad de 1,5 metros. Durante el intervalo de clases se debera ventilar con aire natural la
sala al menos 10 minutos.

Convocar a los deportistas de manera presencial 10 minutos después de la salida de la anterior clase y garantizar la ventilaciéon con aire natural y
de manera periddica, siempre que sea posible.

s

HAPKIDO

Las medidas y actividades preventivas a implementar seran las siguientes:

Antes de la reapertura de la instalacion se llevara a cabo su limpieza y desinfeccion.

Control de acceso a personas autorizadas.

Control de temperatura en el acceso a la instalacion deportiva. (Maximo 37°).

Serialética de la circulacién dentro de la instalacion, entrada y salida de las instalaciones de deportistas, técnicos, jueces y publico.

Inhabilitacién de sistema de control de accesos no seguros.

Estaciones de limpieza y desinfeccién en todas las entradas, salidas y vestuarios de la instalacién.

Se deberan intensificar los servicios de limpieza de las instalaciones, especialmente vestuarios, aseos y zonas de actividad deportiva,
estableciendo ciclos periodicos de la misma, especialmente al finalizar y antes del inicio de la actividad, se debera, asimismo, incrementar el
protocolo de revision de papeleras y retirada de residuos, garantizando asi una limpieza y desinfeccién permanente de las instalaciones.

Se utilizaran desinfectantes como diluciones de lejia (1:50).

Tras cada limpieza, los materiales empleados y los equipos de proteccion utilizados se desecharan de forma segura, procediéndose
posteriormente al lavado de manos.

Las medidas de limpieza se extenderan también, en su caso, a zonas privadas de los trabajadores, tales como vestuarios, taquillas, aseos,
cocinas y areas de descanso.

Se hara especial hincapié en la frecuencia de limpieza y desinfecciéon de superficies de alto contacto, como la recepcién, los mostradores, el
material de entrenamiento, las maquinas, las barandillas, los pomos, los pulsadores, asi como en todos los elementos de uso recurrente.
Asimismo, cuando existan puestos de trabajo compartidos por mas de un trabajador, se realizara la limpieza y desinfeccion del puesto tras la
finalizacion de cada uso, con especial atencién al mobiliario y otros elementos susceptibles de manipulacién.

Cuando el uso de aseos esté permitido por clientes, visitantes o usuarios, su ocupacién maxima sera la establecida con caracter general en la
norma que lo regule. No obstante, se debera proceder a la limpieza y desinfeccién de los referidos aseos, como minimo, seis veces al dia.




Ventilaciéon periédica de las instalaciones cubiertas. Para evitar en la medida de lo posible los contactos, mejorar la ventilacion y facilitar Ia
circulacion, se deben mantener abiertas, siempre que sea posible, las puertas de acceso a los espacios deportivos y salas de clases colectivas. s
Normativa de uso de vestuarios y duchas. En caso de uso de los vestuarios su ocupaciéon se limitara al numero de personas que permitd,
garantizar el respecto a la distancia minima interpersonal de, al menos, 1,5 metros. Las duchas deberan ser individualizadas y con una mampa 3
de separacion o, en caso de no ser posible, se debera limitar el uso Unicamente a las cabinas de ducha individuales. s
Una vez finalizada la practica deportiva, no se podra permanecer en la instalacion.

En caso de material comun desinfeccion después de cada turno.

Se debera inhabilitar las fuentes de agua o cualquier otro sistema que conlleve riesgos y promover el uso individual de botellas.
Habilitacion de espacios para dejar mochilas y los enseres personales durante las actividades y desinfeccién de los mismos después de cada
turno.

Se debera disponer de papeleras, a ser posible con tapa y pedal, en los que poder depositar pafiuelos y cualquier otro material desechable.
Dichas papeleras deberan ser limpiadas de forma frecuente, y al menos una vez al dia.

A la finalizacién de cada turno se procedera a la limpieza de las zonas comunes y, en cada turno, se debera limpiar y desinfectar el material
compartido después de cada uso.

Si la instalacion esta provista de gradas con localidades, sera obligatorio que todos los espectadores permanezcan sentados respetando la
distancia de seguridad interpersonal y con el uso obligatorio de mascarilla.

Excepcionalmente, si la instalacion no esta provista de gradas con localidades y los espectadores deben permanecer de pie, obligatoriamente
deben usar mascarilla en todo momento.

Uso de mascarilla obligatoria para todos en instalaciones cerradas incluido durante la actividad, siempre que no se trate de un ejercicio de alta
intensidad sin contacto fisico y en la que la distancia de seguridad sea de al menos 3 metros respecto a otras personas.

Durante el entrenamiento o practica deportiva, se debera utilizar mascarilla por todas las personas que estén en la instalacién, o sea, técnicos,
deportistas, arbitros y publico si lo hubiere.

Los grupos maximos de entrenamiento seran de 25 personas siempre que no supere el 75% del aforo.

Limpieza de equipaciones mediante ciclos de lavado entre 60 y 90 grados.

En las instalaciones donde entrenen deportistas menores de edad o con diversidad funcional, la entrada y salida de la instalacién, se hara
acompafado de un voluntario. Una vez finalizada la practica deportiva el voluntario entregara al deportista a sus padres o tutores.

Serializacion perimetral en el suelo de las capsulas individuales de entrenamiento de 1,5 metros cuadrados, con la garantia de una distancia
interpersonal de seguridad minima de 3 metros lineales entre deportistas.

El deportista debera llevar toalla personal y botella individual de agua y depositarla dentro de la capsula de entrenamiento, no permitiéndose la
entrada de comida en la sala.

El deportista debera disponer durante la practica deportiva de hidrogeles para uso personal y depositarlo dentro de la capsula de entrenamiento.
Igualmente, los hidrogeles u otros desinfectantes se deberan utilizar antes del inicio de las clases, durante, y a la finalizacién de éstas.
Desinfectar el suelo tatami con desinfectantes como diluciones de lejia (1:50) o cualquiera de los desinfectantes con actividad viricida antes,
durante y después de las clases.

Informar y comunicar previamente a los técnicos, arbitros, deportistas y a su entorno familiar de todos los protocolos y planes de actuacion que se
desarrollen, tanto de manera personal como a través de la pagina web de la Federacién.

Priorizar exclusivamente la practica de técnica fundamental de Hapkido en los clubes.

Suspender el entrenamiento de Hapkido de combate o cualquier accion técnica que implique contacto.

Durante el entrenamiento se debera utilizar obligatoriamente mascarilla, tanto los deportistas como los técnicos.




e Los grupos maximos de entrenamiento seran de 20 personas en pretemporada y 25 durante la temporada de competicion en instalacio
cubiertas, siempre que no se supere el 75% del aforo permitido, o el nivel de aforo que se determine en cada momento por ley. S

e Sefalizacion perimetral en el suelo de las capsulas individuales de entrenamiento de 1,5 metros cuadrados con la garantia de una d|stan0|a
interpersonal de seguridad de 3 metros lineales entre deportistas.

e El deportista debera llevar toalla personal y botella individual de agua y depositarla dentro de la capsula de entrenamiento, no permitiendo la
entrada de comida en la sala.

e Programar circuitos de ejercicios fisicos para el calentamiento dentro de la capsula de entrenamiento sin interaccién ni contacto fisico con otros
deportistas.

e Acortar la duracion de las clases a 40 minutos y ampliar el nimero de las mismas para reubicar el excedente de deportistas por cumplimiento de
la distancia de seguridad y el aforo maximo permitido.

e Garantizar un intervalo de tiempo minimo entre clases de 10 minutos, donde se garantice la salida y entrada ordenada de los deportistas de la
sala, los cuales deberan mantener la distancia de seguridad de 1,5 metros. Durante el intervalo de clases se debera ventilar con aire natural la
sala al menos 10 minutos.

e Convocar a los deportistas de manera presencial 10 minutos después de la salida de la anterior clase y garantizar la ventilacion con aire natural y
de manera periédica, siempre que sea posible.

7. EVALUACION DEL RIESGO ANTE EL COVID EN LA CELEBRACION DE COMPETICIONES DEPORTIVAS FEDERADAS DE
TAEKWONDO EN LA COMUNIDAD DE MADRID

La celebracion de las competiciones deportivas federadas de taekwondo, se desarrollan en  polideportivos de la Comunidad de Madrid.
Independientemente de su especialidad deportiva, concentra no sélo una multitud de personas en la asistencia del hecho deportivo, sino en los
momentos previos, asi como en la finalizacién del evento deportivo.

En las competiciones deportivas organizadas por la Federacién Madrilefia de Taekwondo en los tltimos afos, asisten una media de unos 1200
espectadores en grada. Igualmente tendriamos que anadir las personas en pista, que estarian alrededor de otras 500 personas entre competidores,
arbitros, técnicos y personal de organizacion. Un calculo conservador nos llevaria a estimar que de media se puede concentrar unas 1700 personas en la
celebraciéon de un campeonato de taekwondo.

Ante la realidad de la crisis sanitaria provocada por el coronavirus SARS-CoV-2, la evaluacién del riesgo en la celebracion de eventos deportivos
organizados por la Federacidon Madrilefia de Taekwondo en las instalaciones deportivas en la Comunidad de Madrid, debe contar con la necesaria
coordinacion y colaboracion del gestor de la instalacion, en linea con lo dispuesto en el apartado cuadragésimo sexto de la Orden 997/2020, de 7 de
agosto, de la Consejeria de Sanidad, por la que se modifica la Orden 668/2020, de 19 de junio, por la que se establecen medidas preventivas para hacer
frente a la crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19 una vez finalizada la prérroga del estado de alarma establecida por el Real Decreto 555/2020, de
5 de junio.




Es importante resaltar que se hace imprescindible una coordinacion de actividades preventivas en virtud de lo dispuesto en el art. 24 de la Ley
31/1995 de PRL, entre el ente organizador, en este caso la federacion, y el gestor de la instalacion, para que la planificacion de la actividad preventiva y
la reduccion del riesgo de contagio en la celebracion de cada campeonato esté garantizada. En este sentido la Orden 668/2020 en su apartado
cuadragésimo noveno establece el limite maximo de asistencia de publico en 300 personas en lugares cerrados como pudiera ser un polideportivo,
siempre manteniendo la distancia de seguridad interpersonal de 1,5 metros.

No obstante, la concentracion de personas es desigual durante las fases de organizacion y celebracion de la competicion deportiva. Para la
realizacion del analisis del riesgo hemos tomado como referencia el polideportivo municipal de Moralzarzal. En este sentido las situaciones potenciales
de contagio son las siguientes:

PREVIO A LA COMPETICION DEPORTIVA
LUGAR EVALUACION DEL RIESGO CALIFICACION DEL
RIESGO
Oficina Concentracion de personas por diversos motivos: Exposicion de riesgo
altas licencias, inscripciones, etc
Polideportivo | Organizacién. Concentracién de personas para el Exposicion de riesgo
montaje previo al campeonato
Polideportivo | Pesaje. Concentracién de personas. Exposicion de riesgo
Polideportivo | Arbitraje. Concentracién de personas Exposicion de riesgo
DURANTE LA COMPETICION DEPORTIVA
LUGAR EVALUACION DEL RIESGO CALIFICACION DEL
RIESGO
Polideportivo | Apertura instalacién deportiva Exposicion de riesgo
Polideportivo | Acceso general a la instalaciéon deportiva Exposicion de riesgo
Polideportivo | Entrada equipo de organizacion Exposicién de riesgo
Polideportivo | Concentracién de deportistas y técnicos Exposicién de riesgo
Polideportivo | Concentracion de arbitros Exposicion de riesgo
Polideportivo | Entrada de espectadores Exposicion de riesgo
Polideportivo | Acomodo en grada de espectadores Exposicion de riesgo
Polideportivo | Circulacién espectadores durante evento deportivo Exposicién de riesgo
Polideportivo | Mesa de control de la competicién Exposicién de riesgo
Polideportivo | Calentamiento de deportistas en polideportivo Exposicién de riesgo
Polideportivo | Competicién deportiva Exposicién de riesgo
Polideportivo | Entrega de medallas y trofeos Exposicién de riesgo




FINALIZACION DE LA COMPETICION DEPORTIVA
LUGAR EVALUACION DEL RIESGO CALIFICACION DEL
RIESGO
Polideportivo Salida de los espectadores Exposicion de riesgo
Polideportivo | Salida de deportistas, técnicos y arbitros Exposicién de riesgo
Polideportivo | Desmontaje del escenario de competicion Exposicién de riesgo
Polideportivo | Salida del equipo de organizacion Exposicion de riesgo

MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR EN LA CELEBRACION DE LAS COMPETICIONES DEPORTIVAS FEDERADAS DE
TAEKWONDO EN LA COMUNIDAD DE MADRID

Antes de precisar las medidas preventivas a implementar en las distintas fases de la competicion deportiva federada que se celebre en los

polideportivos, debemos partir de una serie de premisas de caracter general y obligado cumplimiento que se deberan implementar en las competiciones
deportivas federadas organizadas por la Federacion Madrilefia de Taekwondo:

Uso de mascarilla obligatoria para voluntarios, organizadores, publico, entrenadores, jueces y arbitros, tanto al aire libre como en instalaciones
cubiertas durante toda la duracion y estancia en la competiciéon deportiva.

Realizar en el momento del pesaje del deportista, 2 horas antes de la celebracidén de la competiciéon deportiva, y sblo y exclusivamente en las
competiciones de la modalidad olimpica de combate, para campeonatos clasificables a nivel nacional, el test rapido de antigenos para la
deteccion del coronovirus SARS-CoV-19. El deportista con resultado positivo debera de abandonar de inmediato la instalacion deportiva,
comunicando a la autoridad sanitaria el resultado de la prueba.

Incorporar la planificacion de la prevencién de riesgos en la organizaciéon de las competiciones deportivas oficiales de taekwondo en la
Comunidad de Madrid.

Utilizar de manera prioritaria desinfectantes como diluciones de lejia (1:50) recién preparada, para la desinfeccidon de materiales e instalaciones
deportivas.

Utilizar en la limpieza de equipaciones ciclos de lavado de entre 60 y 90 grados.

Desinfectar de manera frecuente las superficies de alto contacto, como la recepcidn, mostradores, mesas, material de entrenamiento, maquinas,
barandillas, pomos, pulsadores, asi como en todos los elementos de uso recurrente.

La ventilacién en los espacios cerrados como polideportivos debera ser constante y periédica.

Informar/Formar, a todas personas afectadas dentro del proceso de la organizacién de la competicidn deportiva federada de las medidas
preventivas a implementar en sus respectivas areas de responsabilidad, con especial interés a los voluntarios que participan en la entrega y
recogida de deportistas infantiles o con diversidad funcional.

Informar y comunicar previamente a los técnicos, arbitros, deportistas y demas miembros de la organizacién, de todos los protocolos y planes de
actuacién que se desarrollen durante la competicion deportiva, tanto de manera personal como a través de la pagina web de la Federacion.
Limitar a 300 personas el umbral maximo de espectadores en grada y con el mantenimiento de la distancia personal de seguridad de 1,5 metros,
sin menoscabo de suspender la entrada de publico por imposicién de las autoridades deportivas o sanitarias.




instalacién deportiva.

e La Federacion Madrileha de Taekwondo crea un Comité de Seguimiento de las medidas recogidas en este protocolo para velar por su

cumplimiento que sera la Junta Directiva de la Federacién.

e La Federacion Madrilefia de Taekwondo designara un Responsable de Seguridad e Higiene para la competicién deportiva que se encargara de

velar por el cumplimiento de las medidas preventivas. Este responsable federativo sera D. Joaquin Casares Soriano.

Por otra parte, en la participacion de deportistas menores de edad o con diversidad funcional, las medidas preventivas seran las mismas que al
resto de deportistas, excepto en la entrega y recogida como participantes, donde deberan ir acompafiados en todo momento de un voluntario de la
organizacion y de un técnico del club por donde participan en la competiciéon. Esta medida se precisara en la circular del campeonato cuando se vaya a

publicar.

Las medidas y acciones preventivas especificas a adoptar en las distintas fases de la competicién deportiva para la reduccién o eliminacion de los

riesgos, son las siguientes:

PREVIO A LA COMPETICION DEPORTIVA

EVALUACION DEL RIESGO

ACCION PREVENTIVA

Concentracion de personas en oficina.

Inscripcidn telematica

Organizacion. Concentracion de personas e Proteccion con mascarillas FFP2 de todos los miembros del equipo de organizacion.
para el montaje previo al campeonato. e Desinfeccion frecuente de manos.

¢ En las operaciones de montaje del escenario de competicion evitar el contacto fisico.

o Todo el personal voluntario de la organizacién, asi como las personas de las empresas que participen en la
organizacion del campeonato, deberan tener conocimiento de las medidas preventivas que afectan a la organizacion
del campeonato y con especial relevancia los voluntarios que participen en la entrega y recogida de deportistas
infantiles o con diversidad funcional.

Pesaje. Concentracién de personas. e Proteccién con mascarillas FFP2 de todos los deportistas durante el pesaje.

e Adoptar una distancia interpersonal de seguridad de 2 metros en el proceso de pesaje

e Planificar el pesaje con hora programada a cada competidor en grupos maximo de 10 deportista.

o El pesaje se realizara en competiciones clasificables para campeonatos nacionales solo en la modalidad olimpica de

combate, el mismo dia de la competicién y 2 horas antes del inicio de la competicién deportiva. En este supuesto a los
deportistas se le haran el test rapido de antigenos para la deteccion de coronavirus SARS-CoV-19.

El deportista que de positivo en el test rapido debera abandonar la instalacion deportiva y no podra participar en la
competicién, debiendo comunicar a las autoridades sanitarias tal circunstancia.

Arbitraje. Concentracion de personas

Proteccion con mascarillas FFP2 de todos los arbitros durante la competicion.
Adoptar una distancia interpersonal de seguridad de 2 metros.

Hay que precisar que antes del comienzo de la competicion deportiva y hasta la finalizaciéon de la misma, esta presente una unidad movil
medicalizada, con la presencia de un médico y personal sanitario, los cuales podran aportar su experiencia ante cualquier accidente o urgencia.

e Coordinar de manera previa la planificacién y la actividad preventiva en la organizacién de la competicion con los responsables y gestores ¢




DURANTE LA COMPETICION DEPORTIVA

EVALUACION DEL RIESGO

ACCION PREVENTIVA

Apertura instalacién deportiva

Antes de la reapertura de la instalacion se llevara a cabo su limpieza y desinfeccion.

Control de acceso a personas autorizadas.

Sefialética de la circulacion dentro de la instalacion, entrada y salida de las instalaciones de deportistas, jueces y publico.
Inhabilitacién de sistema de control de acceso no seguros.

Habilitar estaciones de limpieza y desinfeccién en todas las entradas, salidas y los vestuarios.

Suspender la utilizacion de vestuarios y duchas.

Intensificar los servicios de limpieza de vestuarios, aseos y zona de competicion, asi como zonas privadas de
trabajadores, tales como vestuarios, taquillas, aseos, cocinas y areas de descanso. Asimismo, cuando exista puestos de
trabajos compartidos por mas de un trabajador, se realizara la limpieza y desinfeccion del puesto tras la finalizacion de
cada uso, con especial atencion al mobiliario y otros elementos susceptibles de manipulacion.

Tras cada limpieza, los materiales empleados y los equipos de proteccion utilizados se desecharan de forma segura,
procediéndose posteriormente al lavado de manos por parte de los operarios.

Cuando el uso de los aseos esté permitido por clientes, visitantes o usuarios, su ocupacién maxima serd la establecida,
estableciéndose la desinfeccion y limpieza seis veces al dia como minimo.

Ventilacion periodica de las instalaciones con aire natural, siempre que sea posible.

Inhabilitar las fuentes de agua de uso comun y promover el uso individual de botellas de agua.

Habilitaciéon de espacios para dejar las mochilas y los enseres personales durante las actividades y desinfeccion de los
mismos después de cada turno.

Se debera disponer de papeleras, a ser posible con tapa y pedal, en los que poder depositar pafuelos y cualquier otro
material desechable. Dichas papeleras deberan ser limpiadas de manera frecuente, y al menos una vez durante la
competicion.

Acceso a la instalacion deportiva

Proteccion obligatoria con mascarillas FFP2 durante toda fa estancia en la instalacién.

Entrada equipo de organizacion

Proteccion obligatoria con mascarillas FFP2 durante toda la estancia en la instalacion deportiva

Concentracién deportistas y técnicos

Proteccion obligatoria con mascarillas FFP2 de todos los miembros del equipo de organizacion.
Desinfenccién frecuente de manos.

En las operaciones de montaje del escenario de competicion evitar el contacto fisico.
Convocatoria de deportistas por categorias y edades con horarios escalados.

Suspender la utilizacién de vestuarios y duchas.

Concentracion de arbitros

Proteccion obligatoria con mascarillas FFP2 de todos los deportistas durante el pesaje.

Proteccion obligatoria con mascarillas FFP2 de todos los arbitros durante la competicién deportiva.
Adoptar una distancia interpersonal de seguridad de 2 metros.

Planificar el pesaje con hora programada a cada competidor en grupos maximo de 10 deportista.
Suspender la utilizacion de vestuarios y duchas.

Entrada de espectadores

Proteccion obligatoria con mascarillas FFP2 durante toda la estancia en la instalacion deportiva.

Control de identificaciéon personal y de la acreditacion de entrada para acceso al polideportivo.

Control externo para garantizar el mantenimiento de la distancia interpersonal de seguridad que sera de 2 metros.
Control de temperatura. (maximo 37°)

Aislar a los sospechosos con temperaturas superiores a 37 °.

Protecciéon con mascarillas FFP2 de todos los espectadores asistentes a la competicion.

Acomodo en grada de espectadores

Obligatoriedad que todos los espectadores permanezcan sentados respetando la distancia de seguridad interpersonal de
seguridad de 3 metros y con el uso obligatorio de mascarilla.

Excepcionalmente, si la instalacién no esta provista de gradas con localidades y los espectadores deben permanecer de
pie, obligatoriamente deben usar mascarilla en todo momento.

Circulacion de espectadores durante el
evento deportivo

Se procurara no levantarse del asiento durante la competicion deportiva y en caso necesario sélo se permitira la
circulacién de manera individual.




Mesa de control de la competicion e Todos los responsables con proteccion de mascarilla FFP2.
e Mantenimiento de la distancia interpersonal de seguridad de 2 metros.
e Limpiar la Mesa de control con desinfectantes cada 15 minutos.
e Revisar las papeleras garantizando su limpieza y desinfeccion.
Calentamiento de deportistas en e El calentamiento se desarrollara en las capsulas de entrenamiento individualizado, con sefalizacién de suelo y distancia
polideportivo interpersonal de seguridad de 3 metros.
e Los deportistas no clasificados en pédium deberan abandonar la instalacion deportiva.
e Se habilitara un espacio para dejar las mochilas y los enseres personales durante las actividades y desinfeccion de los
mismos después de cada turno.
Competicién deportiva Proteccion obligatoria con mascarilla FFP2 durante la competicién deportiva.
Antes del acceso a la pista de competicion se dispondra de cubeta de liquido desinfectante para calzado, asi como gel
hidroalcohélico para manos y desinfeccion del material deportivo.
La especialidad deportiva de Poomse, en cualquiera de sus categorias, se realizara con mascarilla FFP2.
En la modalidad olimpica de combate y solo para campeonatos clasificables a nivel nacional sera obligatorio, 2 horas
antes del inicio de la competicion, someterse al test rapido de antigenos para la deteccion del coronavirus SARS-CoV-
19. El deportista que de positivo debera abandonar la instalaciéon. El deportista que de negativo podra participar en la
competicion deportiva sin mascarilla sélo en el acto de competicion. El resto de tiempo de permanencia en la instalacion
deportiva debera de llevar mascarilla. El técnico de silla debera de tener obligatoriamente mascarilla durante el acto de
competicion.
e En la modalidad olimpica de combate, en los campeonatos de promocion, se debera llevar mascarilla durante el acto de
competicion. Se podra autorizar en este perfil de campeonato la realizacion del test rapido de antigenos.
e Limpiar la zona de competicion tras cada salida de competicion por parte de los deportistas.
e Una vez finalizada la practica deportiva y si el deportista no ha conseguido medalla, debera abandonar la instalacion
deportiva.
e El material o equipacion deportiva de uso comiin como petos electronicos deberan de desinfectarse tras cada turno de
competicion.
¢ En las competiciones donde participen deportistas menores de edad o con diversidad funcional, la entrada y salida de!
area de competicion se hara acompafado de un voluntario hasta el tatami, donde estara el técnico del club esperando
para la supervision técnica de la competicién. Una vez acabado el acto de la competicion, el técnico acompanara al
menor hasta el punto de concentracién de deportistas.
e  Suspender la utilizacién de vestuarios y duchas.
Entrega de medallas y trofeos e  Proteccion con mascarilla FFP2 de todos los actores, tanto deportistas como autoridades.
e Desinfeccion previa en cada acto de entrega con gel hidroalcohdlico de las medallas y trofeos.

De manera adicional y en coordinacién con los responsables de la instalacion, se debera sefalizar los puntos criticos de riesgo y disponer

de carteles informativos donde se recuerde el necesario cumplimiento de las normas recogidas en este protocolo.




FINALIZACION DE LA COMPETICION DEPORTIVA

EVALUACION DEL RIESGO

ACCION PREVENTIVA

Salida de espectadores

Proteccion con mascarillas FFP2 de todos los espectadores.

Adoptar una distancia interpersonal de seguridad de 2 metros.

Control de salida por parte de la organizacion de la competicion de evitar aglomeraciones.
Desinfeccién de zonas comunes.

Salida de deportistas, técnicos y arbitros

Proteccion con mascarillas FFP2 de todos los miembros del equipo de organizacion.

Desinfeccién frecuente de manos.

Adoptar una distancia interpersonal de seguridad de 2 metros.

La salida de la instalacion deportiva de los deportistas menores de edad o con diversidad funcional se hara en todo
momento acompaiados por voluntarios de organizacién, siguiendo los protocolos preventivos, y entregandoselos a
los padres o tutores.

Desmontaje del escenario de competicion

Proteccion con mascarillas FFP2 de todos los deportistas durante el pesaje.

Adoptar una distancia interpersonal de seguridad de 2 metros.

En las operaciones de desmontaje del escenario de competicion evitar el contacto fisico.

Desinfeccion de zonas comunes y se debera desinfectar, una vez mas, el material y equipamiento deportivo de
utilizacién y uso comun.

Salida del equipo de organizacion

Proteccion con mascarillas FFP2 de todos los miembros.
Adoptar una distancia interpersonal de seguridad de 2 metros.

Una vez finalizada la competicion deportiva y de manera conjunta con los responsables de la instalacién deportiva, se hara una valoracion del
desarrollo de la competicion deportiva para evaluar el desarrollo de la competicion deportiva e implementar mas medidas de caracter preventivo si fueran

necesario.

La Federaciéon Madrilefia de Taekwondo habilitara la retransmisién en streaming para una mayor difusién de las actividades y competiciones

deportivas atendiendo a su posibilidad de desarrollo sin publico.




9. PROTOCOLO DE ACTUACION EN CASO DE COVID POSITIVO

Las empresas, a través de los servicios de prevencion o la persona encargada de la seguridad e higiene, estan llamadas a colaborar con las autoridades
sanitarias en la deteccién precoz de todos los casos compatibles con COVID-19 y sus contactos, para controlar la transmision.

El protocolo de actuacién ante personas con Covid positivo seria el siguiente:

e Se pondra en conocimiento inmediato del responsable del evento deportivo y responsable sanitario, siguiendo las medidas que indique la autoridad sanitaria o el
Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales.

e El Director de Competicion contactara con el servicio de PRL, en el caso de que se trate de trabajadores/deportistas, o con el teléfono de COVID-19 para la
Comunidad de Madrid (900102112), notificando la incidencia y proporcionando la informacién necesaria del lugar y de la persona afectada, llevando a cabo las
acciones que le indiquen. Esta accion es prioritaria y debe ser coordinada obligatoriamente con Salud Publica de la Comunidad de Madrid.

e La persona afectada debe estar disponible para las evaluaciones médicas que sean necesarias y tiene que ser capaz de aplicar de forma correcta y consistente
las medidas basicas de higiene, prevencion y control de la infeccion. Los servicios sanitarios proporcionaran a los afectados todas las indicaciones necesarias.

e Se debera llevar a cabo el aislamiento de la persona afectada o afectadas por una persona de la organizacién hasta su traslado (extremando las medidas de
prevencion de contagio, siendo preferible un sanitario y siendo de obligado uso la mascarilla). Debera dirigirse a un espacio o local donde permanecera sola,
asegurando medidas basicas como una buena ventilacion del espacio, el uso de EPIS, gestién de residuos, bafio propio, etc.

e Se iniciaran las actividades de identificacion preliminar de los contactos estrechos, a través de los datos de registros diarios e incidencias, formularios de
localizacion, clasificaciones, etc. Se debera respetar para ello, la ley de proteccién de datos (LOPD).

e Cualquier persona que sea identificada como contacto estrecho debera ser informada y se iniciara una vigilancia activa o pasiva, siguiendo los protocolos
sanitarios establecidos. Se recogeran los datos de identificacion y contacto de todas las personas clasificadas como contactos. Se proporcionara a todos los
contactos la informacion necesaria sobre el COVID-19, los sintomas de alarma y los procedimientos a seguir durante el seguimiento.

e La persona afectada o afectadas, una vez cumplimentado la acciones de identificacién de contactos estrecho y comunicado a la autoridad sanitaria, debera de
abandonar, cumpliendo las medidas de autoproteccion basicas, el centro o instalacion deportiva.

e En caso de suspension de la actividad por cierre del centro o instalacion deportivo por parte de la Autoridad Sanitaria, el responsable de seguridad e higiene de
la federacion junto con el Director de la competicion, informaran a todos los participantes vy titulares de la instalacién de lo ocurrido para que procedan a realizar
las actuaciones pertinentes de finalizacion de la actividad, asi como para que informen a los clubes sobre la realizacion de un rastreo de los contactos de la
persona afectada. Se adoptaran las medidas que la Autoridad considere oportunas, como pudieran ser pruebas, aislamientos, etc. Con el fin de facilitar el
cumplimiento de todas las medidas de prevencion de la COVID-19 propuestas en este protocolo. El responsable de seguridad e higiene, D. Joaquin Casares
Soriano, controlara todas las medidas recogidas en este protocolo.

Para finalizar es necesario subrayar que la Federacion dara la mayor difusién a este protocolo para la prevencién frente a contagio de COVID-19 a través de su
pagina Web. Asimismo, en cada circular de convocatoria de campeonato se adjuntara el protocolo y se incorporara en la circular las medidas especificas que pudieran
existir en funcién de la evoluciéon de la pandemia. Igualmente, este protocolo, una vez aprobado, sera enviado a todos los clubes y ayuntamientos que participan y
colaboran habitualmente con la federacién.




