FEDERACION MADRILENA DE TAEKWONDO
Dia 25 de Noviembre curso de espada Koreana (KUM DO), el cual se celebrara en la carpa de la
federacion madrileia de TAEKWONDO, Polideportivo puerta de hierro, ctra. De La Coruna K
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El curso tendra una duracion aproximada de unas 4h, sera
totalmente gratuito y se trata de dar a conocer este bello art
marcial a los practicantes de TAEKWONDO asi como de
hapkido, y puedan ampliar sus conocimientos marciales.

El curso estara abierto a todo tipo de artes marciales, no es
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necesario ostentar ningtn cinturén negro para la practica de la

espada, de hecho este arte marcial se empieza desde cero para

poder adquirir los conocimientos necesarios para el domini

la espada.

Todos los alumnos acudirin con DOBOK o ropa deportiva e

su defecto, asi como deberan portar una espada de madera

y de

(BOKKEN), la cual se podra adquirir en tiendas de material de

artes marciales o por internet, su coste no es muy elevado y
rondara entre los 20/25 euros, la cuales podran ser de roble
rojo,roble blanco o pino, el que la adquiera podra adquirirl:
la (saya) o funda para poder aprender correctamente los

enfundes.

PROGRAMA DEL CURSO:
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El curso constara de 7 fases.

.- Introduccion a la historia coreana de su espada asi com¢ el

trio con arco.
2.~ Desenfundes y reenfundes de la espada

3.- Primeros cortes y posicionamientos, asi COmo las primgras

defensas basicas ante ataques de espada
4.- Lucha de BOKKEN Vs BOKKEN por parejas

5.- Introduccion a la esgrima Koreana, con BOKKEN de goma

espuma, facilitados por el Maestro.

6.- Tiro con arco, disfrutar de este bello arte marcial,

potenciando la relajacion y la meditacion

-~ se impartira la forma KICHON o meditacion para la ¢spada

INSCRIPCIONES

oficina@ fmtackwondo.es

kidokwon@vyahoo.es

Telf. 649 93 82 54




